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KOMUNITNi PRACE NA
MORAVSKOTREBOVSKU
aneb ZACINAME

Rodina spolu

Uvod
Tato brozura k projektu Rodina spolu vznikla jako
material prezentujici zkuSenosti s komunitni praci na

Moravskotrebovsku. Klade si za cil predevsim formou

.»Diky akcim, které
se porddaji travime
ted'vice casu
vSichni spolu a jsme
za to radi.”

d

konkrétnich priklad z praxe inspirovat a obohatit
zacinajici komunitni pracovniky, pracovniky v socidlnich
sluzbach, ale také verejnost, ktera by chtéla metodu
komunitni prace zavadét do praxe. Nastroje zde
uvedené mohou pomoci pfi praci na vznikajicich
(novych) projektech a také zvysit jejich efektivitu.
V publikaci naleznete popis samotného projektu
Rodina spolu, ktery obsahuje informace o cilech
a aktivitach, ale také popis aktivit realizovanych v ramci
projektu. Dale definovani komunitni prace, popis cilové
skupiny, kazuistiky nékolika ¢len nasi komunity a nase
dosavadni zkuSenosti s komunitni praci. Celou brozuru
dopliuji komentare ¢lent jednotlivych rodin, které byly
zapojeny do projektu, zobrazené v zelenych rameccich.

Vznik projektu

Socialni  zaclefovani  znevyhodnénych osob je
v soucasnosti pro mnoho mést Ceské republiky jednim
z mnoha Ukoll, ktery je stale vice naléhavéjsi. Do
rozvoje podpory integrace pfisludnik romské menSiny,
matek samozivitelek a jinych ohroZenych skupin osob
se zapojuji nejen clenové méstského zastupitelstva,
ktefi zajistuji financovani prostor pro znevyhodnéné
skupiny obyvatel, nybrz i dalsi komunitni zafizeni,
z nichZ jednim je Charita v Moravské Trebové.

Charita Moravska Trebova pracuje s rodinami
ohrozenymi socialnim vyloucenim od roku 2011. Ro¢né
nasimi sluzbami projde cca 50 rodin, z toho cca 30
pfimo z Moravské Trebové. Ve své praxi se zamérujeme
na zménu dopadu tohoto problému formou nabidky
¢innosti podle zakona o socialnich sluzbach. V ramci
prevence kriminality bylo vyhodnoceno jako dobré se
zaméfit predevSim na déti a mladez. Problémem je
tolerance verejnosti vici nasili a neochota zapojeni
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se do reSeni problémd. Jako dlouhodoby poskytovatel
socialnich sluzeb s dostatkem zkuSenosti a diky
tomu navazanou spolupraci s komunitou, se Charita
rozhodla rozsifit nabidku svych sluzeb o volnocasové
aktivity pro rodiny s détmi.

Dlouhodobé vnimame ze strany rodin potfebu

vy8si miry podpory v rodicovskych kompetencich,

praktickych dovednostech ve vztahu ke vzdélavani,
ziskavani socialnich dovednostiv péci o déti a vychové.
Z dlouholeté spoluprace s touto cilovou skupinou
vyplyva, Ze pro obnoveni funkci rodiny je zasadni
moznost podilet se na tvorbé smysluplného mista,
které by nebylo vylou¢eno od obyvatel ve mésté.

Projekt Rodina spolu a fungovani komunitni zahrady
bylo navrzeno jako vhodna forma traveni volného ¢asu
celych rodin. Aktivity v zahradé se upravuji dle ro¢niho
obdobi, ale i dle moZnosti &lent komunity. Zaméfuje se
na socialni sluzby pro cilové skupiny osob, jez zahrnuji
jak pfislusniky romské menSiny, péstouny, matky
samozivitelky s détmi, ale i rodiny s détmi ohrozené
socialnim vyloucenim, které potfebuji pomoc ve
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»Poznal jsem vic
sam sebe a zjistil,
Ze chci délat vse pro
Stésti své rodiny."

svizelné Zivotni situaci.

Cilem projektu Rodina spolu je zména chovani
a zapojeni osob z cilové skupiny do spolecenského,
ekonomického, socialniho i kulturniho Zivota
spole¢nosti nabidkou komunitnich aktivit vedoucich
k samostatnosti, zodpovédnosti a bezpedi. U rodicl
si klademe za cil zménu jejich postoja pfi vychové
déti a vnimani bezpedi, rozvoj smysluplného traveni
volného casu spolecné s rodinou a zavedeni nové
nabytych zkusenosti do svych Zivot(.

Dil¢im cilem komunitni zahrady je posileni schopnosti
celych rodin zvladat obtizné interakce v komunité tim,
Ze ziskaji vétsi miru kontroly nad okolnostmi svého
Zivota. Predpokladame, Ze tyto dovednosti ziskaji
prostiednictvim spolecné prace vkomunité s podporou
komunitniho pracovnika, ktery bude vyuzivat metod
podpory a motivace. Bude u nich zvySovat sebedlvéru
obzvlasté tim, Ze je bude zapojovat do realizace
komunitni zahrady.

Cilové skupiny a jejich specifika

Rodiny ohrozené socialnim vyloucenim

V pfipadé naseho projektu se jednalo o samofZivitele,
rodiny z minority, rodiny pobyvajici v azylovém domé
a rodiny, se kterymi spolupracuje Socialné aktivizacni
sluzba.

Pfi kontaktu s nékterymi rodi¢i jsme se potkavali
s komunikacnimi specifiky spojenymi s odliSnou
kulturou a normami chovani. Vypozorovali jsme, Ze
néktefi rodi¢e svym détem nic nepfikazuji, nezakazuji,
ale ani nevysvétluji. Takové déti pak maji mnohem vice
volnosti, coZ se odraziv jejich chovani. Casto se stavalo,
Ze i pfes opétovné napomenuti, déti nereaguji a urcita
napomenuti zcela ignoruji. Prace s touto skupinou byla
naroc¢na.
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Béhem setkani jsme si vSimli, Ze rodic¢e na nevhodné
chovani svych déti nereagovali, ale postupné zacali své
déti alespon slovné upozornovat. Da se predpokladat,
Ze pokud bychom dels$i dobu s konkrétnimi rodici
pracovali, mohlo by dochazet k Upravé chovani déti
a také ke zvySeni vychovné kompetence rodicu.

V soucasné dobé se potykame se vzrlstajicim poctem
neuplnych rodin. Mnohem castéji byva v rodinach
nepfitomen otec, ale vyjimkou nejsou ani otcové
samozivitelé. Kazdy samozivitel musi skloubit péci
o déti a zaméstnani. Samozivitelé v nasem projektu
byli kvalifikovani predevSim na praci ve sménném
provozu, a proto se casto stavalo, ze zUstavali,
nékdy i dlouhodobé, na Urfadech prace. Pokud byli
samozivitelé zaméstnani, bylo pro né slozitéjsi se do
nabizenych aktivit zapojovat.

Pfinosem pro komunitu a rodi¢e samoZivitele mdze
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byt téma komunikace s byvalym partnerem, které
mohou v tomto bezpecném prostredi sdilet a dostava
se jim pochopeni a podpory. Rodi¢ samozivitel mGze
v komunité vytvorfit podplrnou sit, kterd mu muZze
pomahat v kazdodennim fungovani rodiny (doprovod
do skoly, doucovani, hlidani nebo pratelstvi)

Do azylového domu se dostavaji vétsinou rodiny, které
pfisly z rdznych ddvodd o vlastni domov. Vyuzivaji
sluzbu azylového bydleni, které je omezeno na dobu
1 roku, do té doby si musi najit vlastni bydleni a fesit
svoji socialni situaci. Vazby maji pfedevsim s ostatnimi
klienty azylového domu, plni individualni plany, které si
nastavuji spole¢né s pracovniky azylového domu, je na
né vyvijen tlak k feSeni své nepfiznivé socialni situace.
Rodice tesi prevazné svou bytovou situaci a financni
problémy a vétSinou nemaji kapacitu na zamysleni se
nad smysluplnym travenim volného ¢asu svych déti ani

»Vice se ted’ citime
jako rodina,
trdvime spolu vice
Casu a vaZime si
jeden druhého.”
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svého vlastniho. S azylovym domem se nam povedla,
v ramci projektu, navazat spoluprace a rodiny, které
azylovym domem prosly se do nékterych aktivit, které
projekt nabizel, zapojovaly. Rodice vyuzivali prevazné
moznost spolec¢nych rodinnych pobytl, na které jim
v jejich omezenych rozpoltech nezbyvaji prostiedky.
Uéastnili se také pravidelnych setkani a vzdélavani, ale
v omezené mife a Castéji prichazely déti samy a rodice
s pfislibem, Ze pfijdou za chvili, se viibec nedostavili.

| presto nam i takova spoluprace davala smysl,
protoze déti mohly nahlédnout, jak to funguje v jinych
rodinach, zazily pocit pfijeti, ziskaly nova pratelstvi
a celé spolecenstvi je obohatilo o urcité dovednosti
a znalosti.

Péstouni

Jsou rodice, ktefi maji v dobrovolné péci déti, ktefi
prisli o svou puvodni rodinu (déti s traumatem), maji
zakonem dané povinnosti (napf. povinnost vzdélavani)
aprava. Musi pracovat s pdvodni rodinou déti a vytvaret
jim k nim vztah. Jsou pfipraveni o déti pecovat do jejich
dospélosti, ale musi byt pripraveni se jich vzdat, kdyZ se
zméni situace v plvodni rodiné.

V ptipadé péstounskych rodin zapojenych do naseho
projektu se jednalo o pribuzenskou péstounskou pédi,
konkrétné babicky mély v péci sva vnoucata. Jelikoz
biologicti rodice déti se do procesu vychovy nezapojuji
a mezi détmi a jejich prarodici je generalni odstup,
bylo komunitni setkavani se s mladsimi rodici pro tyto
péstouny pfinosné, ale nejen pro né. U rodin dochazelo
k naplnéni potfeby ,nékam patfit” a ke zvySovani
osobni identity kazdého ¢lena a také se na néco tésit -
na ,pravidelna tématicka setkani”

10

»Nikdy bysme

si na dovolenou
nenasetf¥ili, takze
jsme moc radi, Ze
si miZeme nékam
vyrazit a uZit si to"

Motivace a rizika spojena s realizaci projektu:
Péstouni jsou motivovani ke vzdélavani a pro vikendové
spolecné akce s jinymi rodici, jsou otevreni ke sdileni
zkuSenosti s vychovou déti. Maji mensi motivaci
pro kratkodobé spolecné tvoreni s jinymi rodici i pro
neformalni neorganizované setkavani.

Klienti azylového domu jsou motivovani k vyletim
mimo mésto, dale k Uc¢asti na programech pro déti. Zde
jsme v praxi vypozorovali snahu predat déti ostatnim
rodicdm nebo do kolektivu, aby se zabavily a rodice
méli ¢as pro sebe. Nejsou moc motivovani ke spolec¢né
tvorbé komunitniho prostoru, zfejmé z ddvodu
kratkodobosti pobytu ve mésté. Déti z téchto rodin
jsou velmi motivované pro spole¢né setkavani, praci
na komunitni zahradé, setkavani s jinymi détmi a pro
novych tvorbu pratelskych vztah(.

Komunitni prace

Smyslem komunitni prace je psychosocialni plsobeni
na jednotlivé rodiny tak, aby se mohly bezproblémové
rozvijet. PFi skupinové praci se ¢lenové ovliviuji pfimym
vzajemnym pUsobenim, pfi¢emz si uvédomi, Ze nejsou
osamoceni v hledani a nalézani cest, jimiz by své
problémy vyresili. V komunitni praci jde o proces uvnitf
komunity, to znamena, Ze socialni problémy maji byt
odstranény prostredky komunity. Komunitni pracovnik
musi znat vSechny charakteristiky dané komunity,
které mohou omezovat osobni a socialni moznosti
jednotlivce a musi byt taktéZz obeznamen s Cinnosti
rdznych instituci a organizaci, aby je mohl v ramci své
¢innosti zapojit do feseni problému. Komunitni prace
je chapana jako proces védomého socialniho plasobeni,
které je zaméfeno na propojeni potreb a zdrojl
v komunité, podporu skupinové solidarity, spoluprace

L
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a na podporu pozitivnich zmén v komunité.

Komunitni pfistup stavi na hodnotach:

Naslouchani jeden druhému, vytvareni prilezitosti ke
spolecné diskusi sdileni nazord i zazitk(, na spolupraci
zvladani nesnazi, spole¢ném uceni a objevovani feseni.

Rodiny s nezaopatifenymi détmi dlouhodobé nalezi
k cilovym skupindm, které jsou nejvice ohrozené
socialnim vyloucenim. Toto postaveni je dano tim,
Ze rodina je vystavenda mnohym znevyhodnénim
a prekazkam, se kterymi se musi vyrovnat. Nejvétsi
zatézi se jevi skloubit osobni péci o dité s ekonomickym
zabezpecenim rodiny. Tento stav lze pfekonat zménou
socialniho postaveni téch, ktefi tuto komunitu tvofi.
Takovou zménu lze provést jen na zakladé poznani

jejich individualnich osudd a problémd.

»Poznala jsem
spoustu lidicek,
které bych jinak
neméla sanci
poznat a na
vikendovkdch
mista, na ktera
bych se sama
nedostala. Jsem
moc rdda, Ze jste
mi dovolili byt vasi
soucasti.”

Uplatiiované zasady komunitni prace:
Skupinu pouze koordinovat, nefidit
Doporucovat, podnécovat napady,
informovat, ale neradit

Jit pfikladem, nic nepfikazovat

Clendm naslouchat, nepoucovat je
Napomahat realizovat napady komunity,
neorganizovat sami

Komunitni prace béhem pandemie /covid/

B&hem pandemie a omezovani osobnich kontaktd jsme
byli postaveni pred nelehkou situaci, jak v komunitni
praci pres veskera omezeni pokracovat. ASZ namv této
dobé byla oporou. Probéhlo online setkani, sbirala se
data z dotaznikd, které mapovaly praxi komunitni
socialni prace v rGznych organizacich v celé CR.
Vystupem bylo vypracované doporuceni, kterym jsme
se pfi praci inspirovali.

Projektovy pracovni tym si vytvoril systém komunikace
se ¢leny komunity. VyuZzivali jsme rlizné komunikacni
kanaly: telefon, socialni sité, videoschlizky v aplikaci
Google Meet. Spolecné se ¢leny komunity jsme se
domlouvali na konkrétnim dni a ase, kdy se uskutecni
online setkani. Pripojeni ¢lenll bylo na jejich uvazeni
a naplni bylo sdileni v3ednich dnd, ale i starosti.
V dobé pandemie jsme vytvofili na facebooku skupinu,
ktera slouzila a dale slouZi k vzajemné komunikaci,
vyméné informaci, ale také k poskytovani nabidek ke
vzdélavani, navrh(i na tvoreni a inspirace k spole¢nému
travenivolného &asu.

Se cleny komunity jsme byli béhem pandemie
v kontaktu a zjistovali, jaké zdroje jsou jim k dispozici
a co postradaji. Nékterym rodinam chybélo technické
vybaveni a déti proto mély problém ucastnit se

d
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distancni vyuky. Ve spolupraci s charitni sluzbou SAS
jsme se jim snazili pomoci ziskat potrfebné vybaveni,
pfipadné pfipojeni domacnosti k internetu.

Néktefi rodice neuméli s technikou pracovat, a proto
jsme se zaméfili na rozvoj digitalni gramotnosti
v komunité. Sjednavali jsme si s jednotlivymi cleny
individualni schlizky a rozsifovali jejich kompetence
spojené s ovladanim technologii, zejména vyuzivani
online komunikacnich kanald.

V dusledku vladnich nafizeni se nase bézna pracovni
napli zménila. Nemohli jsme pracovat se skupinou,
a proto jsme se zaméfili na pomoc jednotlivcdm.
Nase schizky se konaly vzdy pouze s jednou rodinou
a snazili jsme se je podpofit a pomoci jim naplnit jejich
potreby. Nékterym rodi¢lim jsme poskytovali pomoc
s distancni vyukou jejich déti, se zjistovanim informaci,
zajistovanim ochrannych pomucek a zasobovanim,
jiné podporovali psychicky a vSem nabizeli prostor pro
spolecné sdileni.

Po zmirnéni opatfeni jsme se vratili ke komunitni praci,
i kdyZ pfi omezeném poctu ucastnikd a snazili se vzdy
dodrzovat aktualné platné podminky vladniho nafizeni.

Aktivity realizované v projektu Rodina spolu

Komunitni zahrada

V blizkosti autobusového nadrazi byla Charitou
zalozena komunitni zahrada, jez je dostupna pro rodiny
s détmi, které maji v rdmci upeviiovani rodinnych
vztahU zajem jak o péstovani ovoce a zeleniny, tak
i 0 spolecné vareni, grilovani a dalsi aktivity. S nasim
projektem vytvafime podporu pro komunikaci,
osobni rozvoj, schopnost vidét situace z jiného Uhlu
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»Strasné rada se
hrabu v hliné. Pri
prdci na zahradé
uplné zapomenu
na vsechno ostatni
a je to pro mé
maximalni relax.”

a upevnovani vztahll mezi rodici a détmi. Spolecné se
ucime, jak udrzovat dobré sousedské vztahy a resit
pfipadné problémy.

Komunitni zahrada je prostor, kde se sdruzuji rodice
s détmi. Pomoci schizek na zahradé spolecné
vytvari komunitu. Na zahradé maji vsichni spolecny
cil: vytvofit prijemné prostfedi a bezpecny prostor
ke schazeni. Péstovani, zpracovani plodin a péce
o zahradku je soucasti komunitni prace. Komunita se
vzajemné domlouvd, co se bude na zahradce péstovat
a nasledné se o zahradu spole¢né staraji (chodi
pravidelné zalévat, okopavat). Podminkou je také se
spolu domluvit, co se z plodin uvafi, kdo a kolik toho
sni. Jednotliva setkani ale nejsou jen o praci. Komunita
se schazi pfi grilovani, vafeni polévky z vlastnich plodin
a bylin a pfi té pfilezitosti si déti vytvori napf. domecek
pro brouky a rodice proberou, co se stalo a vzajemné si
radi v rGznych situacich. Rodiny zapojené do projektu
nevlastnizahradu, a tak déti casto nevi, jak se 0 zahradu
starat. Tomuto uméni se v komunitni zahradé mohou
naucit. Pfinosem je také uméni vyjednavat, uceni se
trpélivosti, komunikace a budovanivztaht s vrstevniky.
Zahrada nemusi byt jen funkéni, produkujici vypéstky,
ale mUze a v nasem pfipadé také slouZi k posezeni,
pikniku, odpocinku a jako bezpecny prostor pro déti.
Zahrada muze kazdy rok ménit svou podobu, zalezi na
tom, jak se komunita domluvi a jak s ni budou ¢lenové
komunity spokojeni. Zahrada je urcena predevsim
pro radost, navazovani vztahl a uceni se novym
dovednostem. Nami aplikovany model zahradni terapie
byl formou wellness. Dlraz jsme kladli na pozitivni
emoce, celkovou pohodu a zkvalitnéni Zivota. Zaméili
jsme se na podporu pozitivniho vyvoje, na harmonii
mysli, téla a ducha u vSech zapojenych. Nabizené

L
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aktivity v zahradé zahrnovaly praci s rostlinami,
pohyb, zdravou stravu, meditaci, ale vénovali jsme se
také socidlnim interakcim, podpore angaZovanosti
v komunité a péci o zivotni prostiedi.

Kazdé nase setkani v zahradé zacina pfivitanim a poté
probéhne Uvodni motivace do tématu a nasleduji
samotné aktivity a celé setkani konci pfipomenutim
vsech Cinnosti a zavére¢nou reflexi. Po rozlouceni pak
rodi¢e a déti odchazi domuU a casto si odnasi néjakou
drobnost - svij vyrobek nebo plody ze zahrady. Ridili
jsme se rytmy zahrady - tedy primarné jsme se vénovali
¢innostem, které bylo potfeba udélat a prokladali jsme
je tvorivymi nebo relaxacnimi aktivitami.

Pfi prdci na zahradé se ten, kdo je obvykle prijemcem
pomoci, stdvd tim, kdo ji dava.

Uspéchy a zodpovédnost za péci o zahradu a rostliny
zvysuji sebehodnotu. Zahrada zprostredkovava klid
a mir a umoZznuje vyrovnat se se sebou samym. Kdyz
se Clovék aktivné stard o rostliny, uspokojuje tim
nékteré své zakladni potfeby (pocit uZite¢nosti, uznani
a hrdosti, potfeba pravidelnosti - rytmu, smysluplnost,
jistota - pfi pravidelném opakovani urcitych ¢innosti,
potreba sounaleZitosti, soudrznosti a lasky - budovani
vztahu a znalosti potfeb jednotlivych rostlin). Rostliny
pak zase pUsobi pozitivné na ¢lovéka svoji barvou, vini,
chuti, krdsou a Urodou.

Ucinky pobytu a prace v zahradé:

1. Kognitivni oblast zahrnuje aktivaci psychickych
procest - mysleni, pamét, uceni, orientaci, vnimani,
kreativitu, prostorovou a casovou orientaci atd.
Jako pftiklad realizovanych aktivit lze uvést vyrabéni
z pfirodnich materiald (Caje, masti), zpracovani
produktl ze zahrady, zalévani rostlin & rozhovory
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Ucastnikd v ramci spolecnych &innosti.

2. Fyziologickad oblast je Uzce spojena s rehabilitaci
- dochazi k podpore, zlepSovani a obnovovani
motorickych  funkci organismu, ke zlepSovani
koordinace ¢irovnovahy, ale také k podpore smyslového
vnimani. Jako pfiklad lze uvést opakované trénovani
urcitych motorickych procesu, které vedou k posileni
svalové hmoty a zlepSeni pohyblivosti.

»Pochopil jsem, Ze
nikdy neni nejhir

a Ze néktefi rodice
to maji stejné, jak

e

ja.

3. Psychicko-emocionalni oblast zahrnuje: radost,

pozitivni prozitek odpovédnosti, flexibilitu, stabilitu,
sebehodnoceni, hodnoceni ostatnich, ale také toleranci
frustrace ¢i zajem o budoucnost. Napf. sledovanim
rostlin a péci o né, od vysevu az po jejich rozkvét a sbér
ploda.

3. Socialni oblast - komunikace, interakce, identifikace
se skupinou a s okolim. Rozhovory béhem aktivit
v zahradé.

5. Oblast sebepojeti - vnimani a poznani vlastniho j3,
vlastnich hodnot, pfilezZitost byt potfebny, poznani
vlastnich hranic v pozitivnim i negativnim smyslu atd.
Pro posileni hrubé motoriky je to napf. stfihani kefd,
pro posileni jemné motoriky ¢i koncentrace napfiklad
vysev seminek atd. Fyzicky namahavé ¢innosti mohou

L
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pomoci napf. uvédomit si hranice vlastnich moznosti,
snizit agresivitu, vybit energii, schopnost soustfedit se
na danou aktivitu, ale také ji dokoncit.

PFinosy pro skupinu skrze realizovani

se v komunitni zahradé:

« Socializace pfi praci ve skupiné

« Poznani smysluplné Cinnosti

« Podpora komunikace a kontaktt

« Podpora chuti k jidlu a kvalitniho spanku

» Obnova pravidelnych pracovnich navykd,
odpovédnost za provadénou praci

Nase zkusSenosti: U vétsiny z ucastnikd, ktefi
navstévovali komunitni zahradu byl patrny zajem
o uceni se novych véci a zdjem o pfirodé blizké
zahradniceni. Pro vétsSinu z nich to bylo nové téma.
U nékterych z komunity se objevila nova schopnost
vést skupinu a prosadit pred ostatnimi svdj nazor.

Pobytové akce

Pro komunitu byly realizovany od jara do podzimu.
Jednalo se o vikendové pobyty, které se prostrednictvim
zazitkového vzdélavaciho programu pro rodice
a vSestranného vyziti pro déti, snazily rodinam
zprostiedkovat dualezité zivotni zkuSenosti, ovliviiovat
jejich postoje a vést je k zodpovédnym rozhodnutim.
Vikendovych pobytU se nejcastéji ucastnily rodiny, které
byly do projektu zapojeny a spolupracovaly s charitou
delsi dobu. Byly jim nabizeny zdarma.

Jednou z nejsilngjsich stranek vikendovych pobytl
byla pravé moznost vénovat se rodindm intenzivné,
a pfitom v del8im ¢asovém Useku. Program byl naplnén
¢innostmi bézného denniho zivota a zaroven hravymi

»Moc mi davaji
semindre, kde jsem
se dost naucila
o vécech, o kterych

Jjsem neméla tuseni.

Jak se daji vyuzit
bylinky nebo jak
miiZeme zachranit
Zivot."”
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a nau¢nymi aktivitami. V situacich, které nastavaly
pak vsichni ziskavali jedineCnou moZnost vzajemné se
poznavativ jinych kontextech.

Rodi¢cdm jsme pred vyjezdem na vikend poskytli
informace o prostfedi a podminkach, kde budou se
svymi ratolestmi travit ¢as. Zajimala je hruba kostra
programu i to, jak a kde se budou stravovat. Pobyt nam
umozhoval navazat na zapocatou praci v pribéhu roku
a intenzivnim vicedennim kontaktem se prohloubily
a upevnily vztahy v komunité. Téma vzdélavaciho
programu pro rodice v rozsahu 8 hodin béhem pobytu
bylo konzultovano a vybér byl na vétsiné.

Pobytl se vétSinou Ucastnily déti bez dobrych
podminek pro kvalitni rozvoj osobnosti, bez Fady
navykd a moznosti se plnohodnotné rozvijet. Dale
se v prostredi, ve kterém déti vyrUstaji, vyskytuje
neplnohodnotné a mnohdy i nevhodné napliovani
volného casu, které ma neblahy vliv na jejich vyvoj.
Cilem pro nas bylo prostfednictvim smysluplného
napliovani volného casu zkvalitnit nékteré jejich
dovednosti, pozitivné ovlivnit jejich vyvoj a osvojit si
nékteré socialni navyky formou rGznorodych aktivit,
které by v SirSim ramci nasi dlouhodobé prace mély
vést k postupné socializaci téchto déti. Tohoto jsme se
snazilidosahnout predevsim formou aktivit rozvijejicich
komunikacni, sebeobsluzné a motorické schopnosti
a dovednosti. Dalsim cilem bylo prostfednictvim her
ve skupiné zkvalitnit kooperacni schopnosti. Hlavnim
cilem vSak byla snaha vymanovat rodice a jejich déti
z prostredi socialniho vylouceni a zmirfiovat dsledky
toho, Ze v ném vyrGstaji. Ukazovat smysluplnou
napli volného casu, zdUraznit vyznam vzdélavani
a zaroven zprostredkovat détem kontakt s vétSinovou
spole¢nosti. Vyznamna pozornost byla z nasi strany
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také vénovana pfirodovédnému poznavani. Pfevazina
¢ast programu jsme pfipravovali venku, abychom déti
vedli k prfirozenému poznavani pfirody. Zapojovali
jsme jak sportovni a environmentalni, ale také nauc¢né
aktivity vychazejici z principl prozitkové pedagogiky.
Déti poznavaly fadu novych, mnohdy pozoruhodnych
véci, které si mély moZnost prohlédnout vsemi
smysly. Program pobyt( byl uzplisoben vékové hranici
zU¢astnénych déti a slozeni skupiny.

Vikendové pobyty pfinesly zejména tato pozitiva:
« Ucelné straveny volny Cas;

« uvédomeéni si vyznamu vzdélavani, rozsiteni znalosti

»Zahradniceni je
vlastné strasné
jednoducheé,
zvlddne to opravdu
kazdy. Ono fakt
staci jen to zasadit
a pfiroda vSechnu
prdci udéla za vas"

« opusténi patologického prostredi;

« osvojeni si nékterych socialnich navyka;

« zlepSeni kooperacnich dovednosti;

» odpocinek a zabavu;

» poznani nového prostredi a ziskani novych pratel

Volnocasové aktivity

Déti, kterévyrudstajivsocialné znevyhodnéném prostfedi
maji zpravidla velmi omezeny vybér volnocasovych
aktivit. Krouzky, které nabizi volnocasové Skolské
instituce jsou zpravidla zpoplatnéné, a tudiz pro
rodiny s nizkymi pfijmy nedostupné. Rodiny Zijici
v podminkach socialniho vylouceninavic ¢asto Celi fadé
vaznych problémd - predluzenost, nevyhovujici bytova
situace, dlouhodoba nezaméstnanost, tudiZ na starost
o smysluplné volnocasové vyziti potomkd, nezbyva
pfili§ mnoho ¢asu. Podobné jako u vzdélavani schazi
rodicdm i v této oblasti pozitivni vzory a dostatek
vlastnich zkusSenosti.

Smysluplné a zdravé traveni volného casu je pfitom
zcela zadsadni pro Skolni UspéSnost ditéte a jeho
vSestranny rozvoj. Pravidelné volnocasové aktivity se
konaji zpravidla 1x tydné a Ucastni se jich rodice spolu
s détmi. Priklady volnocasovych aktivit: vylety, kulturni
akce, soutéze, vzdélavaci akce, kvizy.

Realizované volnocasové aktivity naplnily
nasledujici cile:

« podpora smysluplného traveni volného casu;

« posileni socialnich a komunika¢nich dovednosti;

« motivace k (dalSimu) vzdélavani;

« zlepSeni sebehodnoceni;

« orientace v prostiedi mimo socialné vyloucenou lokalitu.

L
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Terapie

Projekt dale nabizel terapeutickou podporu
jednotlivclim, rodinam i parlim pfi osobnim rdstu,
prijeti sebe sama nebo pfiprohlubovanivazeb. Terapeut
se pfi praci zaméroval na vynofovani zdrojl jednotlivcl
irodin a také jim nabizel podporu v naro¢nych situacich,
se kterymi se potykali. Klienty vyuZzivajici terapii byli
péstouni, rodi¢e malych déti, ale také klienti azylového
domu. Informace o moznostech terapie jsme predavali
poskytovateldm socialnich sluzeb v Moravské Trebové
i organizacim, které se zabyvaji volnocasovymi
aktivitami. Dale byl informovan také OSPOD Moravska
Trebova, ktery svym klientdm tuto formu podpory také
doporucoval.

Klienti, ktefi terapii vyuzivali pracovali zejména na
zlepSeni vzajemnych rodinnych vztahd, zlepSeni
komunikace, casté bylo také téma davéry,
komplikované vztahy s vrstevniky, identita jednotlivcd,
hranice ve vychové déti atd.

Pristup klientd k terapeutické praci byl pro tuto
cilovou skupinu specificky. Casto se jednalo o rodiny,
které byly na terapii poslany nékym jinym. Tézko tedy
hledali téma na ¢em by chtéli pracovat. Nékteri méli po
jednom setkani pocit, Ze uz chodit neni tfeba a pak se
ozvali, az problém vygradoval tak, Ze si s tim neuméli
poradit. Také na domluvené schlizky nékdy nepfisli.
Vétsina klient ale k praci pristupovala zodpovédné
a na svych cilech prabézné pracovala.

V dobé pandemie nemoci Covid 19 probihaly terapie
online formou pres aplikaci Google Meet. Tato forma
nebyla moc vyhovujici a néktefi klienti preferovali
osobni kontakt, tak se schizky presouvaly na obdobi,
kdy bylo mozné se potkavat. V dobé pandemie chodili
zajemci o terapii predevSim na parovou terapii i na

.,V Dankovicich

to byla pardda,
dalo nam to

hodné byt spolu,
byla fajn parta

a i Dom¢a byla moc
spokojend. Chtéla
bych za vami chodit
vic, travit s vami
vic ¢asu, je to moc
fajn.”

rodinnou terapii, kvali spole¢nému feseni komplikacive
vzajemnych vztazich. Pfi individualni terapii prevladali
klienti s Uzkostmi.

Co mi to prineslo jako pracovnikovi/ Jak komunitni

prace obohatila pracovniky:

« Roz$ifeni pracovnich moZnosti a realizace nové
nabytych védomosti

« ZlepSeni komunikace s ostatnimi lidmi

« ZlepSeni organizacnich kompetenci

« Prace se svymi zdroji - rozvoj trpélivosti, motivace,
hravosti, hledani cest, jak by to mohlo jit, flexibility

« Vhled do Zivota lidi ohrozenych socialnim vyloucenim
- samozivitel(, rodin bez vlastni stfechy nad hlavou,
bez zazemi a zména vnimani téchto lidi

» Spolecné stravené chvile na zahradé

« Ziskani novych zazitkd a zkuSenosti

» Nova pfilezitost

« Ziskani novych pratel

Na co se pripravit jako komunitni pracovnik:

» Naro¢na domluva s komunitou

» Odmitnuti nabidnuté pomoci

» Komunikace s komunitou i mimo pracovni dobu

« Reeni necekanych problémd

« Spoluprace s jinymi organizacemi

« VVztahy komunity se buduji dlouho

» Komunitni prace je vnimana jako volnocasova aktivita
rodin, a proto nelze poditat s pravidelnou Ucasti vSech
zapojenych (motivace z jejich strany muZe vyprchat)

22
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»Poznala jsem

nové, skvélé

lidicky, Vanda nové
kamarddy a je super
Ze se miiZeme spolu
vSichni potkdvat,
jak na komunitni
zahradé nebo

v Domecku.”

Kazuistiky

PFibéh pana Honzy

7 o0

Potieba Zivotni jistoty a bezpedi

Nepfizniva situace pana Jana:

Honza se do projektu zapojil po seznameni se s nékolika
&leny komunity na spole¢né akci ,Uklidme Cesko”,
kterou jsme poradali spole¢né s Komunitnim centrem.
Postupné nam pfi jednotlivych setkanich umoznil
nahlédnout do svého zivota. S matkou svych déti
se rozesel, a protoZe nebyla schopna se o déti starat
prevzal postupné do své péce syna a po néjakém cCase
i dceru. Kontakt s matkou déti maji dle sjednanych
pravidel. Honza spolecné se svymi dvéma détmi
(dcerou 11 let a synem 5 let) Zil na ubytovné. Pan Honza
nema zazemive své rodiné, protoze vyrastal v Détském
domové. M4 vice sourozencd, ale ve stejném meésté
Zije pouze jeho sestra, kterd ma také rodinu. Z jeho
povidani je zfejmé, Ze je pro ni spiSe oporou, nez aby to
bylo naopak.

Co se u Jana zménilo:

Jan se zacal zapojovat do aktivit, které projekt nabizi
a spolecné s détmi se zucastnil nékolika vikendovych
pobytl, kterych mohou rodiny zapojené do projektu
vyuzit ke své rekreaci a nacerpani novych védomosti
a zkuSenosti.

Bé&hem setkani a vikendovych pobyt( sijan vytvofil mezi
¢leny komunity pratele, na které se mlze v pfipadé
problému obratit a také on jim nabizi svou pomoc.
Aktivni spoluprace a zajem a citova angaZovanost
o détibyly u panaJana dlivodem podporenijeho zadosti
0 méstsky byt.

7
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Pan Jan méstsky byt ziskal a diky pfipadové spolupraci
v rdmci nasi organizace ziskal navic podporu na
dovybaveni domacnosti a na nakup pomucek pro déti.
Bydleni v centru mésta a byté nenabizi pro rodinu
vyZiti, které ma ddm se zahradou. Pan Jan zapojenim do
projektu ziskal také pfilezitost odpocivat a relaxovat
v komunitni zahradé.

Jan je dale aktivnhim clenem komunitniho projektu.
Janovy déti maji nyni vhodnéjsi podminky na pfipravu
do $koly, rodina nasla své ,doma*”

Pribéh pani Ivety a jejiho syna Marka

PotFeba zazivat atmosféru spolecenstvi
a smysluplna realizace

Nepfizniva situace pani lvety:

S lvetou jsme se seznamili pfi jedné akcinasi organizace.
Pani Iveta je aktivni dobrovolnici a pocit, Ze je uzite¢na
a mdze nékomu pomoci ji napliuje. Moznost zapojeni
do projektu uvitala.

Sama neméla lehky Zivot. Pfisla o maminku a brzy
se musela osamostatnit, coz pro ni nebylo snadné,
z dlvodu nizké kvalifikace a zdravotnich problémd,
které ji zpUsobuji omezeni. Otec pani Ivety bydli
v nedaleké obci s jejim bratrem, ktery ma dusevni
onemocnéni. lveta oba navstévuje a pomaha jim
s vedenim domacnosti a pecuje o né v dobé nemoci.

Je maminkou devitiletého syna Marka. Partner byl
alkoholik a nasilnik, proto se pani Iveta rozhodla byt
radéji sama a uz od synova narozeni s partnerem neZzije.
Otec o syna zajem nejevi a ani se nepodili na jeho vyzive.
Pani Iveta se svym synem Ziji v méstském byté, ktery

»Diky akcim, které
poradadte jsou déti
ted’ vic v§imavéjsi
a pripadad mi, Ze
jsou na sebe milejsi
a hodnéjsi. Vazi si
vSeho, pomdhaji
radi viem a jsou

vvvvv

26

%

je pro jejich Ucely vyhovujici, ale nema zahradu.
Zahradniceni a praci na zahradé ma Iveta rada a jsou

pro ni chvilemi relaxace a odpocinku.

Co se u lvety zménilo:
Iveta nasla mezi ¢leny komunity nové pratele, ale

také pfivedla do spolecenstvi nékolik svych znamych,




o které se nase zakladna rozsifila.

Z divodu nedostatku financi si lveta nemudze dovolit
dovolené, a proto uvitala vikendové pobyty, které ji

a synovi umoznily poznat nova mista, odpocinout si,
blize se poznat s ostatnimi rodinami a zaZit spoustu
nového.

Pani lveta je jednou z nejvice aktivnich ¢lenek komunity.
Ve svém bézném zivoté fesi spoustu problému a setkani
s ostatnimi Cleny ji pomaha tyto tézkosti prekonat.
Dostava se ji podpory a doporuceni, kterd u ostatnich
funguji, a kterymi se mGze inspirovat.
PrirealizaciUprav a zafizovanizahrady se panilvetastala
mluvei celé komunity. S vedenim Charity si domluvila
schlizku a diky podpore a motivaci ostatnich a pomoci
ze strany pracovnikd byla schopna vyjednat pozadavky,
které si komunita prala. Tento krok a prekonani sebe
sama ji zvysilo sebevédomi.

Syn Marek byl prvnim ditétem, které zacalo na nasi
zahradu chodit. Zpocatku nevédél, jak vypada samotny
proces rUstu rostlinky a nikdy nevidél kofinky rajcete.
V prvnim roce provozu zahrady jsme nepéstovali
rostliny ze seminek, ale nakoupili uz ptedpéstované
sazenicky. KdyZz Mara poprvé presazoval sazenicku
rajCete z kontejneru do zahonu, byl nadSeny. Pozorovat
détskou radost je nenahraditelny pocit.

Mara chodil rajce peclivé zalévat a v pribéhu léta mohl
ochutnat své vlastni vypéstované plody sklenikového
rajCete. S laskou péstované si kazdy vychutna Uplné
jinak neZ to kupované.

»Meé déti nechtély
Jjist moc zeleninu,
ale ted’ kdyz si ji
sami péstujeme, tak
se to zménilo. Jsem
rad, Ze si néjakou tu
zeleninu ze zahrady
miiZeme odnést.
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Na zavér

Realizace komunitniho projektu Rodina spolu
nam prinesla fadu zajimavych vhledd do kontextu
komunitni prace v ramci podminek v CR a zaroven
posunula Uroven nasich zkusenosti (benefity i uskali)
v ramci ¢innosti Charity.

Vnimali jsme rozpor mezi teorii komunitni prace, ktera
pracuje s predpokladem, Ze v ramci komunitni prace
a organizovani je nezbytné, aby realizator do procesu
fizeni, vybéru, planovani a vedeni jednotlivych aktivit
nevstupoval a jeji praxi, ktera v soucasnosti funguje tak,
Ze realizator komunitni prace musi pfijit s vice ¢i méné
konkrétnim typem aktivit, jejich harmonogramem
arozpocCtem. Samotny realizacni tym se poté pohybuje
na hranici téchto dvou realit, kdy na jedné strané ceka,
s ¢im ho oslovi komunita, pfipadné kde ji bude moci

podpofit a na strané druhé vi, k ¢emu se zavazal v ramci

»KdyZ jsme fekli,

Ze jdeme na
Komunitni zahradu.
Déti se hned zvedly
a utikaly za ndmi.
Myslim, Ze je to tam
bavi.”

jednotlivych projektovych zavazkd a co je tedy nutné
pro zachovani financovani splnit.

Potvrdili jsme si, ze zakladnim principem fungovani
komunitni prace je naslouchat hlasim komunity.
Vyznamna je zejména faze seznamovani a vitani
novych ¢lend, ktefi by se méli citit v novém prostfedi
bezpecné. Teprve poté muize komunitni pracovnik
fungovat na principu ochoty a vstficnosti. DalSim
dalezitym prvkem komunitni prace je vile pracovnikd
reagovat na vinu nad3eni a odhodlani komunity.
A jako naprosto klicovou vidime potfebu srozumitelné
vysvétlit verejnosti odliSnost komunitni prace od
socialnich sluzeb. Socialni sluzby stavi na problémech,
komunitni prace naopak na potencidlu kazdého
jednotlivce, aktivité a snech. Vnimame to jako spole¢ny
rast pracovnikG s komunitou a jsme radi, ze vidime
Uspéchy nas vsech.

Bc. Martina Jinkova
Helena Huvarova
Cerven 2022
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Charita Moravska Trebova

Charita Moravska Trebova je neziskova cirkevni organizace s vlastni pravni subjektivitou od
12. 6. 1995. Organizacné spada pod Arcidiecézni charitu Olomouc a je soucasti struktury
Charita Ceska republika. Zfizovatelem je Arcibiskupstvi olomoucké. Charita Moravska
Trebova pusobi v regionu Moravskotiebovsko a Jevi¢sko.

MOTTO

Sdilime s vami vase radosti i starosti, vytvarime divéru a bezpedi, pfinasime nadéji a podporu.
NASE POSLANI

Pomahame lidem v nouzi, kterym nabizime vlidné pfijeti. Poskytujeme kvalitni socialni
praci a napliiujeme socialni, materialni a duchovni potieby kazdého ¢lovéka, ktery se na nas
obrati. Usilujeme o spravedlivéj$i podminky ve spole¢nosti a podilime se na humanitarni
pomoci. V nasi praci jsou pro nas zasadni hodnoty jako Ucta k ¢lovéku, moudrost, distojnost,
poctivost, spoluprace, odpovédnost. Poslani Charity, jako milosrdné lasky, prameni z poslani
cirkve &i¥it dobro, spravedlnost a nadé&ji a vychazi z Kodexu Charity Ceské republiky.

Pfehled registrovanych sluzeb

I. Registrované socialni sluzby:

Denni stacionaf Domecek (pro dospélé osoby s mentalnim postiZzenim)

Socialné terapeutické dilny Ulita (pro dospélé osoby s mentalnim postiZzenim a dusevnim
onemocnénim)

Socialni rehabilitace - Komunitni centrum “O krok dal”

Charitni pecovatelska sluzba

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi Sance pro rodinu

Odborné socialni poradenstvi Ob&anska poradna

II. Sluzby nahradni rodinné péce: Centrum péstounské péce Cesta

Il. Ostatni sluzby:

Centrum humanitarni pomoci

« Humanitarni Satnik

« Humanitarni sklad

« Potravinovy sklad

« Pomoc pfi mimoradnych udalostech

« Sbirky - Ttikralova sbirka, Postni almuzna, dalsi charitativni verejné sbirky

Dobrovolnické centrum
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