
Kdy probíhá Postní almužna 2023?
Akce se letos koná v postním období od 22. února 2023 (Popeleční středa) do 2. dubna 2023 (Květná 
neděle).

Co je Postní almužna?
Postní almužna je malou sbírkou organizovanou ve farnostech v době postní, tedy 40 dní před 
Velikonocemi. 

K účasti na starobylé postní tradici – almužně – se může připojit každý, nejen lidé věřící. Přidat se k Postní 
almužně a něčeho se zříct znamená prožít dobrovolnou duchovní formaci.  Princip je jednoduchý.

Peníze za požitky, které si během postního období odřeknete, vložíte do papírové pokladničky, tzv. 
postničky, kterou si přinesete z kostelů domů. Dávají se do ní částky přibližně ve výši ceny požitku, který 
si odřeknete, 
a tím duchovně povyrostete. Suma, kterou si odepřete, pomůže jiným. Postničku na konci půstu 
přinesete do kostela. Tyto prostředky farnost ve spolupráci s Charitou Moravská Třebová využije na 
sociální pomoc potřebným. Jedná se většinou o přímou pomoc do rodin. Tuto sbírku Charita Moravská 
Třebová pořádá ve všech farnostech Moravskotřebovska, Jevíčska a Velkoopatovicka.

Na začátku postního období si můžete vyzvednout papírové krabičky (tzv. postničky) ve svých farnostech. 
Sběr postních schránek od věřících se zpravidla koná dle pokynů místního duchovního správce během 
pravidelných ohlášek po mši svaté.
Případně můžete kasičku přinést v týdnu od 3. dubna do 7. dubna 2023 přímo do Charity Moravská 
Třebová na ulici Svitavská 44.

Za zapojení do Postní almužny srdečně děkujeme.
Podrobné informace o Postní almužně 2023 naleznete na webových stránkách www.mtrebova.charita.cz.
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