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Rozboureny mozek

Vstupte do fascinujiciho svéta dospivani s knihou od
renomovaného odbornika Daniela J. Siegela. Tato kniha pfinasi
novy pohled na obdobi puberty, které je ¢asto piné vyzev jak
pro teenagery, tak pro jejich rodice. Siegel, zakladatel
interpersonalni neurobiologie, se snazi zménit vnimani
dospivani jako problému, ktery je treba vyresit, a ukazuje na...

*Q
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rozboureny mozek

Uznatelny rozsah vzdélavani 8 hodin

Hry stastného détstvi

Prakticka a ctiva kniha, ktera ukazuje, jak lze narocné situace s
détmi zvladat hravé, s humorem a v bezpecném vzajemném
napojeni. Autorka nabizi srozumitelné navody, jak reagovat na
problémové chovani ditéte citlivéji a s vétSim porozumeénim
jeho potfebam. Kniha mize byt pro péstouny pfinosna tim, ze
podporuje budovani vztahu, posilovani divéry a hledani...

B redi proiémaue chovani
o s heawd, 8 humorem
..... » ue FLHEMNEm napon

Uznatelny rozsah vzdélavani 7 hodin

Pubertaci a adolescenti

Pubertici Kniha Pubertéci a adolescenti od Michaela Carr-Gregga a Erin
a adolescenti Shale provazi rodi¢e i peéujici osoby obdobim dospivani a

e ukazuje, co teenagefi potfebuji, jak pfemysleji a pro¢ jejich
chovani nékdy plsobi tak naro¢né. Nabizi srozumitelny
privodce pubertou, komunikaci i hranicemi v obdobi velkych
vyvojovych zmén.

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodiny
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Vychova bez porazenych
Thomase Gordona

Publikace Vychova bez porazenych od Thomase Gordona patfi
mezi klasické knihy o respektujici komunikaci mezi dospélym a
ditétem. Nabizi cestu, jak fesit konflikty bez zbytec¢nych bojl o
moc, jak naslouchat a jak nastavovat hranice tak, aby vztah
nebyl zaloZzen na strachu ani na porazce jedné strany.

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodiny

Deti a emoce

V. Cerného a K. Grofové

Publikace Déti a emoce od V. Cerného a K. Grofové se zaméfuje
na emocni vyvoj ditéte a na to, jak déti své pocity prozivaji a
davaji najevo. Péstountm mize pomoci Iépe rozumét tomu, co
stoji za chovanim ditéte, a jak reagovat citlivé a zaroven pevné.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

PRIRUEKA" RO DETI A MLADEZ, JEJICKE MAMINKA
Ne8o TATINEK Maof PROBLEMY S busevnim ZoRaVin

Co trapi nasSe rodice

Pfiruc¢ka pro déti a mladez, jejichz maminka nebo tatinek maji
problémy s dusevnim zdravim.

Uznatelny rozsah vzdélavani 2 hodiny
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Po dobrém nebo po zlém?

Podobrém, Zderka Matéj¢ka
Nebo ", Kniha Po dobrém nebo po zIém? od Zdefika Matéjc¢ka se vénuje
L JUZISH: vychové ditéte s dlirazem na vztah, dislednost a zdravy rozum.

Je pristupna, prakticka a stale inspirativni pro rodice i péstouny,
ktefi hledaji vyvazeny pristup k vedeni ditéte.

Uznatelny rozsah vzdélavani 3 hodiny

Cesta ke stastnému détstvi

Catherine Gueguen

Cesta
ke 5351‘?:;‘% Publikace Cesta ke Stastnému détstvi od Catherine Gueguen
i pfindsi poznatky o tom, jak vztahy, empatie a bezpeéné
prostiedi ovliviuji vyvoj détského mozku i psychiky. Podporuje
laskavy a respektujici pristup k détem a ukazuje, ze citliva
vychova ma pevnou oporu v modernich poznatcich.

FRANCOUZSKY BRSTSTLLIR:

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin

o W oaw - o
Jak naucit déti pravidlum
Annette Kast-Zahn
Kniha Jak naucit déti pravidlim od Annette Kast-Zahn nabizi
prakticky a srozumitelny navod, jak nastavovat hranice a
budovat kazdodenni fad bez zbyte¢nych konfliktl. Je uZite¢na

zejména tam, kde dité potfebuje bezpecnou strukturu,
predvidatelnost a klidné vedeni.

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodiny
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Rodice potrebuji hranice
ROd'cev . Uli Hauser
potrebuji
hranice Publikace Rodiée potfebuji hranice od Uli Hauser ukazuje, Ze

jasné a laskave hranice nejsou v rozporu s blizkosti, ale naopak
vytvareji pro dité pocit bezpedi. Kniha mize pomoci pecujicim
osobam najit rovnovahu mezi citlivosti, dlislednosti a pé¢i o
vlastni rodicovskou stabilitu.

Uznatelny rozsah vzdélavani 3 hodiny

Vo ow W - -] ,
Deti a péet jazyku lasky
Garyho Chapmana
Kniha Déti a pét jazyk(l lasky od Garyho Chapmana ukazuje, ze
déti mohou lasku pfijimat rlznymi zplsoby a Ze pro budovani
vztahu je dllezité rozumét jejich potfebam. Pro péstouny miize
byt inspiraci, jak védomé posilovat vztah s ditétem a jak mu
davat najevo prijeti zplsobem, kterému rozumi.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Déti a problémy v chovani

Miluse Hutyrove

Déti
a problémy

Publikace Déti a problémy v chovani od Miluse Hutyrové se
Lot vénuje tomu, co miZe stat za narocnym détskym chovanim a
"ﬁ" Shovans jak s nim pracovat citlivé a zaroveri prakticky. Kniha midZe byt

pfinosna pro pecujici osoby, které chtéji hledat pric¢iny chovani
ditéte a neresit pouze jeho vnéjsi projevy.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin
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Jan - Uwe Rogge

)
R ol

Déti potrebuji hranice

Kniha Déti potfebuji hranice od Jana-Uwe Roggeho pfipomina,
7e déti ke svému bezpedi a orientaci potrebuji jasna pravidla i
laskavé vedeni. Je vhodna pro rodice a péstouny, ktefi chtéji
nastavovat hranice s respektem a bez zbytecné tvrdosti.

Uznatelny rozsah vzdélavani 3 hodiny

Mame dité
s ADHD

Rady pro rodice

Mame dité s ADHD

Drahomiry Jucovicove

Publikace Méme dité s ADHD od Drahomiry Jucovi¢ové pomaha
rodi¢tim a pecujicim lépe porozumét projeviim poruchy
pozornosti a hyperaktivity v bézném Zivoté. Nabizi praktické
tipy pro doméaci fungovani, komunikaci i podporu ditéte ve
skole.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Bezpecna vychova
Karla Heinze Brische

Publikace Bezpecna vychova od Karla Heinze Brische vychazi z
teorie vazby a ukazuje, jak lze vychovu stavét na jistoté,
blizkosti a citlivéem vedeni. Je inspirativni pro rodice i péstouny,
ktefi chtéji budovat vztah, ktery dité stabilizuje a posiluje.

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodiny
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Zdenék Matéjéek

Co, kdy a jak
ve vychové
déti

Co kdy a jak ve vychove déti

Zdenka Matejcka

Kniha Co kdy a jak ve vychové déti od Zdenka Matéjcka nabizi
zkuseny a prehledny pohled na riizné faze détského vyvoje a
na otazky, které rodi¢e vychovou bézné provazeji. Je prakticka,
srozumitelnd a i po letech z{istava uzite¢nou oporou pro
pecujici osoby.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Rodice a déti

Srozumitelné napsana a dodnes podnétnd kniha, ve které
Zdenék Matgjicek predava své zkusenosti z détské psychologie
a citlivé provazi ¢tenare tématy vychovy, vztahu mezi rodici a
détmi i porozuméni détskému prozivani. Publikace je ur¢ena
rodi¢lim, prarodi¢tim, vychovatellm i dalsim dospélym, ktefi
chtéji Iépe porozumét potfebam ditéte a podpofit jeho zdravy...

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Déti jsou taky lidi
Zdenky Sip Stafkové

Publikace Dé&ti jsou taky lidi od Zdenky Sip Starfikové zd@razhuje
respekt k ditéti jako k plnohodnotné osobnosti s vliastnimi
potfebami, proZivanim a diistojnosti. Kniha podporuje citlivéjsi
pohled na komunikaci, hranice i kazdodenni souziti s détmi.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin
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Drzte si své deéti

Gordona Neufelda a Gabora Matého

Kniha Drzte si své déti od Gordona Neufelda a Gabora Matého
vysvétluje, proc je pro dité zasadni vazba k rodici nebo pecujici
osobé a co se déje, kdyz tuto vazbu zacnou nahrazovat

vrstevnici. Pro péstouny mize byt velmi pfinosna v otdzkéach
vztahové jistoty, autority i kazdodenniho vedeni ditéte.

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin

I rodice by méli
délat chyby

I rodice by méli délat chyby

Kniha | rodice by méli délat chyby od Jifiny Prekopové
pfipomind, ze dobré rodi¢ovstvi neni o dokonalosti, ale o
opravdovosti, vztahu a schopnosti chyby unést i napravovat.
Nabizi povzbuzeni i kiestansky ladény dliraz na lidskost,
odpusténi a blizkost.

Uznatelny rozsah vzdélavani 3 hodiny

Malé déti
potrebuj ritualy

Malé déti potrebuji ritualy

Petry Kunze a Cathariny Salamander

Publikace Malé déti potfebuji ritudly od Petry Kunze a Cathariny
Salamander ukazuje, jak velky vyznam ma pro déti
predvidatelnost, opakovani a bezpecny denni fad. Je uzitecna
zejména tam, kde dité potrebuje vétsi jistotu, zklidnéni a pocit,
ze svét dava smysl.

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodiny
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Pro¢ jsou
< Stastne deti

Proc jsou stastné déti stastné
Stevea Biddulpha

Kniha Proc jsou stastné déti stastné od Stevea Biddulpha se
zaméfuje na to, co déti skutecné potfebuji pro zdravy emocni
vyvoj, spokojenost a vnitini stabilitu. Nabizi ¢tivy a prakticky
pohled na rodinu, vztahy a kazdodenni podminky pro détskou
pohodu.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

] —aF
ROZVIJIME CITY, VULI,
SEBEPOJETI

A KOMUNIKACI DETI

Rozvijime city, vuli, sebepojeti a
komunikaci déti
Svobodové, Hovjacké a Kubecové

Publikace Rozvijime city, vili, sebepojeti a komunikaci déti od
Svobodové, Hovjacké a Kubecoveé se zaméfuje na praktickou
podporu socioemoéniho vyvoje ditéte. MizZe byt uzite¢na pro
rodi¢e, péstouny i pedagogy, ktefi chtéji cilené posilovat
sebevédomi, vztahy a komunikaéni dovednosti déti.

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodiny

Mkt Sttt

Sourozenci
0 spravedlivé vychové

Sourozenci - o spravedliveé
vychove

Markety Skladalove

Kniha Sourozenci - o spravedlivé vychové od Markéty
Skladdalové se vénuje sourozeneckym vztahlm, rivalité, pocitu
spravedInosti i tomu, jak nepodporovat zbytecné srovnavani
mezi détmi. Je uzite¢na pro rodiny, ve kterych je potfeba

posilovat bezpecné vztahy mezi sourozenci a citlivé reagovat
na jejich odlisné potreby.

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodiny
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Tajemstvi vychovy stastnych déti

Tajemstvivychovy |  Stevea Biddulpha

sfastnych deti Publikace Tajemstvi vychovy $tastnych déti od Stevea

0 Biddulpha nabizi srozumitelny pohled na to, co déti potrebuji
pro radostny a zdravy vyvoj. Zaméruje se na vztahy, bezpedi,
pfiméfené vedeni a na prostiedi, ve kterém mize dité rlist s

dévérou v sebe i ve svét.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Vochovavame dati V_yc!lovavame deti a rosteme s
a rosteme s nimi nimi

Naomi Aldortove

Kniha Vychovavame déti a rosteme s nimi od Naomi Aldortové
podporuje respektujici a védomy pfistup k rodicovstvi.
Povzbuzuje k tomu, aby dospély vnimal dité s empatii, ale
zéroven pracoval i se svymi viastnimi emocemi, ofekdvéanimi a
reakcemi.

i iy e | goh d

Uznatelny rozsah vzdélavani 9 hodin

Dité na vlastni pohon
WM SR A NS N
D”-E Williama Stixruda a Neda Johnsona
§ Kniha Dité na vlastni pohon od Williama Stixruda a Neda
W,ASTNI Johnsona se vénuje tomu, jak podporovat samostatnost, vnitfni
FUHUN motivaci a odolnost ditéte bez zbytecného tlaku a kontroly. Je
pfinosna zejména pro rodi¢e a péstouny starsich déti a
et dospivajicich.

Uznatelny rozsah vzdélavani 12 hodin
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Malickosti, na které byste pri
. vychové déti neméli zapominat
MALICKOSTI Publikace Malickosti, na které byste pfi vychové déti nemeli
i zapominat od Jifiho Haldy pfipomina drobné, ale dalezité
Y i principy kazdodenniho souziti s détmi. Je &tiva, srozumitelna a
mize slouzit jako prakticka inspirace pro pecujici osoby, které
‘ chtéji posilovat vztah i zdravy vyvoj ditéte.

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin

N

Budeme mit prvnacka
Jana Kropackova

Publikace pomaha rodi¢Gm pripravit dité na vstup do $koly bez
zbytecného tlaku. Vénuje se Skolni zralosti, adaptaci i tomu, jak
dité citlivé provazet zménou.

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodin

Jak zvladnout problémy déti?
Kendikova, Vosmik

Publikace nabizi srozumitelny piehled ¢astych détskych obtizi a
moznosti, jak na né reagovat. Uzite¢na je pro rodice i pecujici,
ktefi chtéji lépe rozumét détskému chovani.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin
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AHA! Rodicovstvi

Laura Markhamova

o i Kniha propojuje moderni poznatky o vyvoji ditéte s kazdodenni
AHA' rodi¢ovskou praxi. Zd{raznuje vztah, emoéni bezpeéi a vychovu
L]

Ronléo_\;swf bez zbytecnych trestd a kriku.

1 et i

H
H

Uznatelny rozsah vzdélavani 8 hodin

Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové
ditéte

Zdenék Matéjicek

Klasicka publikace o raném vyvoji ditéte a o tom, co déti v

prvnich letech Zivota skutecné potrebuji. Pomaha pecujicim
lépe porozumét vyvojovym Ukollim i citové vazbé.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Maminko, nek¥ric!

Jeannine Mik

Maminko,
nekfic!

Kniha podporuje rodi¢e v tom, jak zvladat vlastni emoce a
omezovat krik ve vychové. Nabizi praktické kroky k vétsimu
klidu, respektu a védomejsi komunikaci.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin
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V kazdé chvili jsi mi vzorem
Jiri Halda

Autor pfipomina, Ze déti se neuci jen ze slov, ale pfedevsim z

v ka%dé nhuili 26 p b 2, k: 4 - e
Y kaedechyl kazdodenniho piikladu dospélych. Kniha podporuje védoméjsi
jste mi rodi¢ovstvi a vdimavost k vlastnimu chovani.
vZorems

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodin

Rodice jsou taky lidi
Stefanie Zweigova

Romanové ladény pribéh prfipomind, ze rodice i déti nesou svéa
zranéni, limity a o¢ekavani. Otevirad témata vztahd, porozuméni
i mezigeneracniho napéti.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin
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Jak mluvit, aby nas déti
poslouchaly
Adele Faber a Elaine Mazlish

Znama kniha Jak mluvit, aby nas déti poslouchaly od Adele
Faber a Elaine Mazlish nabizi praktické komunika&ni postupy,
- které pomahaji predchazet konfliktim a posilovat spolupraci. Je
T velmi uzite€na pro kazdého, kdo chce s détmi mluvit s
ABY NAS DETI 3 i P
POSLOUCHALY respektem, ale zéroven srozumitelné a Ucinné.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Jak mluvit, aby nas teenageri
poslouchali
Adele Faber a Elaine Mazlish

Kniha Jak mluvit, aby nas teenagefi poslouchali od Adele Faber

a Elaine Mazlish pfindsi praktické navody, jak komunikovat s

dospivajicimi bez zbytecnych hadek, moralizovani a boje o moc.
¥ S Ukazuje, jak si v obdobi puberty uchovat vztah, respekt i

TEEMAGER POGLOLCHALL

K NASLOUCHAT. ABY 1AM prostor pro samostatnost ditéte.
TEErNGE R DIVERTALY

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Budovani citového pouta

BUDOVANI Daniela A. Hughese
CITOVEHO : oy ;
POUTA Publikace Budovani citového pouta od Daniela A. Hughese se

zaméfuje na vytvéreni bezpedného vztahu s ditétem, které ma
zkusenost s narusenou vazbou nebo traumatem. Je velmi cenna
pro péstouny, protoZe ukazuje, jak se vztah nevynucuje, ale
buduje skrze pfijeti, naladéni a d@véru.

Uznatelny rozsah vzdélavani 7 hodin
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Respektovat a byt respektovan

Jany Novackové a Dobromily Nevolové

» Kniha Respektovat a byt respektovan od Jany Novackové a
Dobromily Nevolové patii mezi zékladni tituly respektujici
vychovy. Nabizi praktické principy komunikace, nastavovani
hranic i feseni konfliktl tak, aby dité i dospély mohli zlistat ve
vztahu a v distojnosti.

-
L/

-
=g
-

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin

Psychologie Izi

Lenky Mynafrikové

PSYCHOLOGIE

L2 Publikace Psychologie I12i od Lenky Mynafikové se vénuje tomu,
proc lidé lzou, co lez ve vztazich znamena a jak ji chapat v
sirsich psychologickych souvislostech. V praci s détmi a
dospivajicimi m@ze pfinést uzite¢ny pohled na obranné
mechanismy, stud a potrebu bezpeti.

Uznatelny rozsah vzdélavani 7 hodin

Podpora rodiny
Matouska a Pazlarove

Publikace Podpora rodiny od Matouska a Pazlarové se zaméfuje
na praci s rodinou v sociélnich a pomahajicich sluzbach. Prinasi
dllezité souvislosti pro odborniky i doprovazejici organizace,
které hledaji zplsoby, jak rodinu posilovat, nejen fesit jeji
problémy.

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin
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M. Valenta
P. Humpolidek
a kol.

Hra
v terapii

Hra v terapii
Valenty, Humpolicka a kolektivu

Kniha Hra v terapii od Valenty, Humpolic¢ka a kolektivu se
vénuje vyznamu hry jako pfirozeného prostfedku kontaktu,
porozuméni i 1é¢by v praci s détmi. Je pfinosna pro odborniky i
pecujici osoby, které chtéji Iépe chapat, co dité ve hre sdéluje a
jak Ize hru vyuzit podparné.

Uznatelny rozsah vzdélavani 8 hodin

Riich Sperty

Komunikace
v problémovich situacich

Komunikace v problémovych
situacich
Rachel W. Sperry

Prakticky privodce komunikaci ve chvilich napéti, konfliktu
nebo nejistoty. Nabizi doporuceni, jak mluvit srozumitelne,
klidné a s respektem i v naro¢nych situacich.

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin

Najdéte si svého martana
Marek Herman

Autor poutavé pise o odliSnostech mezi svétem déti a
dospélych i mezi muzskym a Zenskym zplsobem prozivani.
Kniha podporuje laskavéjsi a srozumitelnéjsi komunikaci v
rodinég,

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin
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Umeéni slovni sebeobrany

e
Uméni slovni Matthias PGhm
sebeobrany Prakticka kniha pro v&echny, kdo chtéjf Iépe reagovat na

manipulaci, natlak nebo slovni Gtok. Nabizi konkrétni strategie,
jak si zachovat klid a zaroven se ucinné branit.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Nebud p*¢a aneb jak nepracovat s
détmi
Tomas Moravek

Pfimocara a provokativné ladéna kniha o chybach dospélych v
praci s détmi. Pfipomina, jak dllezité je dité respektovat,
opravdu naslouchat a nepodcenovat vztah.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin
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Psychohygiena a osobni rozvoj

— Ukotveni - polyvagalni teorie
3 s, Pokud se citite pod tlakem kazdodenniho stresu, je ¢as obnovit
; rovnovahu vaseho nervového systému. Kniha od Deb Dany
zivotni pohodé skrze praktickou aplikaci polyvagalni teorie.
Uznatelny rozsah vzdélavani 7 hodin

pfedstavuje pfistup, ktery vam pom{ze najit cestu zpét k
Autorka vas v této knize provede jednoduchymi cvi¢enimi,

ktera obohati vas vztah k télu a podpofi jeho pfirozené lécivé...

Roztékana mysl
| ‘.--mq’-“"'*“ Revoluéni kniha od autora Maté, ktery osobné Zije s diagndzou
ADD. Tato publikace pfinasi zcela novou perspektivu na
poruchu pozornosti, ukazuje, Ze ADD neni dédi¢né onemocnéni,
ale opozdéni ve vyvoji, které Ize aktivné zvratit. Maté ve své
préaci objasnuje, jak se v raném détstvi nedostatecné vyvinuly
okruhy mozku zodpovédné za emocni seberegulaci a fizeni...

HFROZTEKA

Uznatelny rozsah vzdélavani 8 hodin

S.0.S.

Lidmily Pekaroveé

Kniha S.0.S. od Lidmily Pekafové nabizi pfibéhy a situace ze
Zivota partnerd, rodi¢l a déti a ukazuje, jak se v naro¢nych
chvilich neztratit v emocich ani ve vztazich. Je vhodna pro
¢tendre, ktefi hledaji srozumitelny, prakticky a lidsky pohled na
rodinné problémy a jejich mozné feseni.

Skutedni pribiliy ze Zivor
rodiéi a déti a fefent jejich probiémi:
o

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin
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Psychohygiena a osobni rozvoj

Jak zit a nezblaznit se
Lidmily Pekarove

Publikace Jak Zit a nezblaznit se od Lidmily Pekafové je psand
Ctivé a s dlirazem na kaZdodenni Zivot rodiny, partnerské
souziti i rodicovské role. Kniha mtize pomoci tém, kdo chtéji
Iépe chapat vlastni reakce, hledat vétsi nadhled a posilovat
zdravéjsi fungovani vztahd.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Kam se podél muj syr?

I BESTSELLER

| Spencera Johnsona
Kam Kniha Kam se podél mdj syr? od Spencera Johnsona je krétky a

~ srozumitelny pfibéh o zméné, nejistoté a schopnosti pfizplsobit
Sevpoqel se nové situaci. PfestoZe neni uréena pfimo rodi¢tim, mize byt
m‘lo;l,'] Syr? inspirativni vSude tam, kde je potfeba pfijmout zménu, ztratu

S Sohana M. jistot a hledat noveé cesty.
Predmiuva od Kennetha Blancharda, Ph.O
wpalusters kniky Minwtevy manater,

Uznatelny rozsah vzdélavani 2 hodiny

[+ ) - - Fa
Muj boj s uzkosti
Tomase Vondry
Kniha M(j boj s Gzkosti od Toméase Vondry pfindsi osobni a
otevfeny pohled na prozivani Gzkosti a na cestu, jak s ni Zit a
postupné ji zvladat. MiZe byt uzite¢na starSim dospivajicim i
dospélym, ktefi chtéji Iépe rozumét svému prozivani nebo
prozivani blizkého ¢lovéka.

Uznatelny rozsah vzdélavani 2 hodiny
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Psychohygiena a osobni rozvoj

Nikdy neni pozdé na Stastné

Nikdy neni pozdé d EtStVl
na $tastné détstvi

Jak pfekonat minulost

Bena Furmana

Kniha Nikdy neni pozdé na stastné détstvi od Bena Furmana
prinasi povzbudivy pohled na to, Ze i po tézkych zkusenostech
Ize hledat zménu, posilu a novy zplsob prozivani. Nabizi nadéji
a praktické podnéty pro praci s détmi i dospélymi, ktefi si
nesou zranéni z minulosti.

S portil

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Konec prokrastinace

Petr Ludwig
: Prakticka kniha o odkladani povinnosti, motivaci a praci s
vlastni energii. Nabizi konkrétni nastroje, jak zvladat zahlceni a
§ONEC vracet se k tomu, co je skute¢né dilezité.
KRAS =%
TINACE —

Uznatelny rozsah vzdélavani 8 hodin

Odserte se z vasi hlavy a za¢néte
zit
Gary John Bishop

Motivaéni kniha psanéa pfimocare a bez zbytecnych oklik.
Povzbuzuje ctenare k prevzeti odpovédnosti, zastaveni
sebeomezujicich myslenek a aktivni zméné.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin
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Psychohygiena a osobni rozvoj

Jak zit a vyhnout se syndromu

S vyhoreni
—lak um g Radkin Honzak
avyhntitil se A

Autor ¢tivé vysvétluje, co vede k vycerpani a jak si v
pomahajicich profesich udrzet dusevni rovnovéahu. Nabizi
praktické podnéty pro prevenci dlouhodobého pretizeni.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin
_— Mindfulness
MINDFULNESS Debra Burdick
U DETI A BOSPIVAJICICH
154 tethnk 3 akthdt

Kniha pfiblizuje vsimavost jako prakticky zplsob, jak zklidnit
mys| a |épe zvladat stres. Nabizi jednoducha cviceni vyuzitelna
v kazdodennim Zzivoté.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Prestante resit h*vna
Gary John Bishop

Provokativné napsana motivacni kniha vede k vétsi
jednoduchosti, rozhodnosti a ochoté pustit to, co ¢lovéka
zbytecné zahlcuje. Nabizi impulz k praktické zméné.

BISHOP

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin
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Narocneé zivotni situace

Svitici deti

S\//HTIICH V knize Svitici déti détsky klinicky psycholog Dr. Nicholas
D ET" P Kardaras zkouma, jak technologie - presnéji fe¢eno obrazovka
se vsi jeji zarici vSudypfitomnosti - zasahla mozky celé

generace déti. Vyzkum mozkovych skent ukazuje, ze stimulujici
zarici obrazovky aktivuji dopamin v mozku podobné jako sex. A

kazdym dnem vyssi hromadka klinického vyzkumu dévé do...

-
il

Uznatelny rozsah vzdélavani 9 hadin

Malinka

Silny a ¢tivy romaén o divce, ktera byla po narozeni adoptovéna
a cely Zivot se vyrovnéva s otdzkami vlastniho plvodu, identity
a prijeti. Autorka citlivé zachycuje sloZitost rodinnych vztahd,
hledéni blizkosti i nejistotu, kterd mlize provazet déti vyristajici
v nahradni rodinné péci. Kniha otevird téma rodic¢ovstvi v
réiznych podobéch a ukazuje, jak hluboce ¢lovéka ovliviiuje...

Uznatelny rozsah vzdélavani 7 hodin

3 ¥ otevira témata ztraty, nejistoty, osaméni a hledani bezpedi.
dospivajiciho, ktery nese tézké zkusenosti a potiebuje blizkost,

prijeti a pochopeni.

- L ki
XA e
=\) .
" o

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Sama bych se v nebi bala
i Ludmily Janakové
—E2 S9M?2 s o g : 7
T bych sa v vebi Silny titul Sama bych se v nebi bala od Ludmily Janakové
Kniha mize pomoci nahlédnout do prozivani ditéte ¢i
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Narocneé zivotni situace

Spratek

Psychologicky roman, v némz americka specialni psycholoZka a
ucitelka uplatnila dlouholeté zkusenosti z viastni pedagogické
praxe s postizenymi a nepfizplisobivymi détmi, vypravi
autenticky pfibéh zanedbaného Sestiletého deévcatka.

Uznatelny rozsah vzdélavani 7 hodin

Holka, kterou nechteli
Torey L. Hayden

Kniha Holka, kterou nechtéli od Torey L. Hayden je silnym
pfibéhem ditéte, které nese tézké zranéni a bolestné odmitnuti.
Ctenafi mGze pomoci Iépe porozumét tomu, jak se trauma,
zanedbani a nedostatek bezpeci promitaji do détského chovani
a vztah(.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Dcera padajiciho listi
Terezy Nagy Stolbové

Silny autobiograficky pfibéh Dcera padajiciho listi od Terezy
Nagy Stolbové otevird téma identity, kofen(l, pfijeti a dlouhé
cesty k porozumeéni vlastni minulosti. Kniha mlze byt ddlezita
pro viechny, kdo se dotykaji tématu nahradni péce, hledani
plvodu a vztahové nejistoty.

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodiny
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Narocneé zivotni situace

(Ne)obycejny kluk
R. . Palacio

Kniha (Ne)obycejny kluk od R. ). Palacio je silny pribéh o
odli$nosti, pfijeti, empatii a sile vztahl. Pro déti i dospélé
otevira dllezita témata respektu, citlivosti k druhym a toho, jak
velkou roli hraje pfijeti ze strany okoli.

Uznatelny rozsah vzdélavani 9 hadin

Prehlizena holka

Pribéh dvanactileté Eloise, ktera prichdzi do péce po fadé velmi
naroc¢nych Zivotnich zkusenosti. Kniha ukazuje, jak se do
chovani ditéte mohou promitat trauma, zklamani a dlouhodoba
nejistota v blizkych vztazich. Zaroven priblizuje naro¢nost prace
s ditétem, které potfebuje bezpedi, prijeti a trpélivy, citlivy
pfistup. Publikace mlze byt pro péstouny cenna tim, Ze otevir...

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Rodinna tajemstvi - Jak prekonat

s trauma predku
RODINNA

Yvonne Poncet-Bonnisol
ATAJEMSTVI , _ , , ) ]
Skplekoat Kniha Rodinna tajemstvi - Jak prekonat trauma pfedk( od

e Yvonne Poncet-Bonnisol otevirad téma prenosu nezpracovanych
rodinnych zkusenosti mezi generacemi. Mize byt inspirativni
pro ¢tenare, ktefi se chtéji zamyslet nad tim, jak minulost
rodiny ovliviiuje pfitomné vztahy a prozivani.

portal

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodiny
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Narocneé zivotni situace

Retéz dobra
Kniha Retéz dobra od Matéje Min&¢e pfipomina silu lidské
"Nl pomoci, solidarity a odvahy jednat ve prospéch druhych. Méze

byt inspirativnim ¢tenim pro starsi déti i dospélé a otevira téma
vztah(, vdécnosti a mezigeneracniho dobra.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Nickyho rodina
Matéje Minace
FTY f Kniha Nickyho rodina od Matéje Minace navazuje na skute¢né
e 1N piibéhy déti zachranénych sirem Nicholasem Wintonem a
_ = ukazuje silu lidskosti, pfijeti a pomoci. Prinasi citlivé téma
odlouceni, bezpedi a nového zacatku v rodiné i mimo ni.
Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Vyrovnavani se ditéte se ztratou
a odloucenim

| Vyrovnavani se ditéte Julie Sorensen
se ztrét?_u a odloutenin‘_l_

Julis Sorensen

Publikace Vyrovnavani se ditéte se ztratou a odlouc¢enim od
Julie Sorensen se zaméfuje na détské prozivani odlouceni,
zarmutku a narusené jistoty. Je velmi uzitecna pro péstouny,
ktefi pecuji o déti se zkusenosti se ztratou, pfechody a
nejistymi vztahy.

Uznatelny rozsah vzdélavani 2 hodiny
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Narocneé zivotni situace

Lili a dvé mamy

Komiksovy pfibéh dospivajici divky, kterd vyrlsta v neobvyklém
rodinném usporadani a hledd své misto ve vztazich i ve svété
kolem sebe. Kniha otevird témata identity, pfijeti, odliSnosti a
potfeby bezpecného zazemi. Pro péstouny mize byt podnétna
tim, Ze priblizuje détské a dospivajici prozivani a podporuje
vétsi porozuméni tomu, jak dllezité jsou pro dité stabilni vzta...

Uznatelny rozsah vzdélavani 3 hodiny

To uz je vSsechno smazany

Kniha otevira téma plvodu, identity a Zivota ditéte, které hleda
odpovédi na otézky o své minulosti. MiZe byt silnym ¢tenim pro
dospivajici i dospélé, protoze citlivé ukazuje potfebu védét,
odkud ¢loveék pochazi a komu patfi jeho pfibéh.

Uznatelny rozsah vzdélavani 2 hodiny

Pratelé, lasky a ten ohromny
prusvih
Matthew Perry

Upfimné memoary o slavé, zavislosti, ztratach i hledani cesty
ven. Kniha nabizi silné svédectvi o kfehkosti ¢lovéka za
verejnou roli a o moznostech zotaveni.

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin
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Narocneé zivotni situace

Ukradené détstvi
Lisa Bronnimann

Silny pfibéh o détstvi poznamenaném bolesti, nejistotou a
porusovanim hranic. Kniha otevira témata traumatu, ztraty
bezpedi a cesty k uzdravovani.

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Muj syn fetak
Eva, Petr a Lubos Hacalovi

Osobni a bolestné oteviena vypovéd o Zivoté rodiny zasazené
zavislosti ditéte. Kniha pfinasi zkusenost bezmoci, hledani
pomoci i nadéje.

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodin

Les vdome
Alena Mornstajnova

Silny romén o rodiné, traumatu, miéeni a dlouhodobych

nasledcich nezpracované bolesti. Pfinasi ¢tenarsky plisobivé,
ale zaroven velmi citlivé zpracovani tézkych témat.

Vena
Mornstajnovi

Y

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin
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My déti ze stanice Zoo

ZE STANICE Christiane F.

Z00 j _ Silny autobiograficky pfibéh o dospivani, zavislosti a rozpadu
' bezpeci. Kniha mlZe slouzit jako podnét k rozhovoru o
zranitelnosti mladych lidi a rizikovém chovani.

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin

An(n)a
Sara Bachorova

An(n)a. ) . Komorni pfibéh o dospivani, vztazich a vnitinim svété mladého
; / ¢lovéka. Nabizi prostor k premysleni o identité, prijeti a osobni
citlivosti.

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodin

Pavucina minulosti
Zuzana S.

Pfibéh otevird téma minulych zranéni, rodinnych tajemstvi a
jejich dopadu na souc¢asny Zivot. Vhodny je i jako podnét k
rozhovoru o traumatu a jeho nasledcich.

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodin
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Narocneé zivotni situace

Hra na pavoucka

Zuzana S.
Autenticky a velmi silny pfibéh Zeny, kterd od détstvi celila sexualnimu
zneuZivani, nasili a psychickému tyrani. Kniha bez pfikras ukazuje dopady
traumatu i selhani rodiny a instituci a zaroven pfinasi svédectvi o odvaze a
cesté k uzdraveni.

Uznatelny rozsah vzdélavani S hodin
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Trauma, vazba a péstounska péce

VSimavy terapeut

VSIMAV Y Odborna, ale srozumitelné podana publikace, ktera ukazuje, jak
TERAPEUT ddlezitou roli hraje v terapeutické praci vSimava pfitomnost,
vztah a schopnost porozumét vnitfnimu prozivani klienta. Autor
propojuje poznatky o fungovani mozku, emoci a mezilidskych
vztahl a nabizi podnéty, jak vytvaret bezpeény a |é¢ivy prostor
pro zménu. Kniha je uréena predevsim odbornikim a...

Uznatelny rozsah vzdélavani 11 hodin

Co se ti stalo?

StluL b ERLAEE Velmi podnetna kniha, ktera pfiblizuje, jak trauma a naro¢né
bivemicet sagiuoEn & uianAveh zkusenosti z détstvi ovliviiuji prozivani, chovani i vztahy
] ¢lovéka. Autofi propojuji osobni zkusenosti Oprah Winfrey s
&g odbornym pohledem Bruce Perryho a ukazuji, pro¢ je dilezité
? ptat se ne ,co je s tebou Spatné”, ale ,co se ti stalo”. Kniha
miZe byt pro péstouny cennd tim, Ze pomaha lépe porozumé...

st

Uznatelny rozsah vzdélavani 10 hodin

Slzy raného détstvi

Kniha, kterd pomaha porozumét détskému placi, vzdoru a
silnym emocim v raném véku. Autorka nabizi citlivy a
empaticky pohled na détské prozivani a ukazuje, jak mohou
dospéli reagovat tak, aby podporovali bezpedi, vztah a zdravy
emocni vyvoj ditéte. Kniha mlze byt pro péstouny pfinosna tim,
ze pfindsi konkrétni podnéty, jak zvladat narocné situace s...

Uznatelny rozsah vzdélavani 8 hodin
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Trauma, vazba a péstounska péce

. Domov je misto, odkud te
] . nevyhodi ani kdyz vyrostes
i P o
4 bl P Dagmar Zezulové
: 'rg NEV oD . . . . i " .
; Wavigory | Kniha Domov je misto, odkud té nevyhodi ani kdyz vyrostes od
gﬁ e Dagmar Zezulové pfinasi autenticky a ¢tivy pohled na nahradni
: W rodinnou péci a na to, co pro dité znamena bezpedi, pfijeti a
4 Z":;’Z:;/ o vztahova jistota. Mize byt cennéd pro péstouny i odborniky,
: ) ktefi chtéji Iépe porozumét zkusenosti ditéte a vyznamu
é 3 @ stabilniho domova.
Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin
Rozbita

g AP Like Emotivni pfibéh osmileté divky Jodie, ktera po tézkych
x| zkuSenostech v biologické rodiné pfichazi do péstounské péce.
ROZblta Kniha citlivé ukazuje, jak hluboké nasledky mlze mit

oho a advrlent

zanedbavani, nejistota a opakované zklamani v blizkych
~ = vztazich. Zaroven priblizuje ndro¢nost péce o dité s
S traumatickou zkusenosti a otevira témata davéry, bezpedi,...

~ bortdl

Uznatelny rozsah vzdélavani 7 hodin

i Déti, které se rodi v srdci
eti,

které se Miroslavy Stridoveé

rodi v srdci i i .
; Kniha Déti, které se rodi v srdci od Miroslavy Stridové se vénuje

tématu prijeti ditéte, vztahového pouta a cesty k rodiCovstvi,
které nevznikd jen biologicky, ale predevsim v kazdodennim
vztahu. Je vhodna pro péstouny a adoptivni rodice, ktefi hledaji
citlivé povzbuzeni a porozuméni své cesté.

portal

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin
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Trauma, vazba a péstounska péce

Dary se prece nevraci

Ludmily Janakové

Kniha Dary se piece nevraci od Ludmily Janakové prinasi
emotivni piibéh dotykajici se vztahd, prijeti a hodnoty ditéte.
Pro péstouny mize byt podnétem k zamysleni nad tim, jak
b hluboce dité vnima odmitnuti, nejistotu i potifebu nékam
wdmila oD MR skuteéné patfit.

Jandkova

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Bezpecna vazba mezi nahradnimi
T rodici a ditétem

mezi nahradnimi
rodici a ditétem
=< Kniha Bezpecna vazba mezi ndhradnimi rodi¢i a ditétem od
Kate Cairns vysvétluje zakladni pojmy bezpecné vazby,

? AT
) i' i traumatu a psychické odolnosti a nabizi strategie, jak

Kate Cairns

podporovat dité s ranym zranénim ve vztazich. Je velmi
uzite¢nd pro péstouny i odborniky, ktefi chtéji lépe chapat
chovani ditéte v souvislosti s jeho minulou zkusenosti.

portdl

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodiny

Dité traumatizované v blizkych
| _ vztazich
fr‘ujj,jh;f‘j:{;j " Oldficha Matougka

‘, VZtazick Kniha Dité traumatizované v blizkych vztazich od Oldficha

: Matouska otevird téma dopadl zanedbavani, tyrani a nejistych

Lé’h S i vztah( na détsky vyvoj. Pomaha vidét souvislosti mezi ranym
== traumatem a sou¢asnym chovanim ditéte a je cenna jak pro

péstouny, tak pro pracovniky pomahajicich profesi.

o

5 q
PRO nor:snoun.i Y

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin
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Trauma, vazba a péstounska péce

: Chlapec, ktereho chovali jako psa
e Bruce D. Perryho
Chlapec, Publikace Chlapec, kterého chovali jako psa od Bruce D.
kterého Perryho pfindsi silné kazuistiky déti s tézkou traumatickou
chovali zkusenosti a ukazuje, jak trauma ovliviiuje vyvoj mozku i
jako psa chovani. Kniha pomaha pochopit, pro¢ nékteré déti reaguji
Pifbéhy déti extrémné, a proc je pro jejich uzdravovani zésadni bezpecny a
Které plekonaly stabilni vztah.

trauma

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin

Trauma ocima ditéete

Petera A. Levina a Maggie Kline

TRAUMA

OCIMA Kniha Trauma oc¢ima ditéte od Petera A. Levina a Maggie Kline
DITETE pFinasi citlivy pohled na to, jak déti prozivaji a ukladaji stresové

e a traumatické zkusenosti. Nabizi porozuméni télesnym i
emodnim reakcim ditéte a ukazuje cesty, jak ditéti pomoci
znovu ziskat pocit bezpedi.

Uznatelny rozsah vzdélavani 10 hodin

»3‘5 Zdenka Matejcka a Josefa Langmeiera
>

4 Z&sadnf odborna kniha Psychické deprivace v détstvi od

Zdenka Matéjcka a Josefa Langmeiera vysvétluje, jaké dopady

F&:mcxl\ DEPRIVACE Yjﬁé}{?vi PSVChic ké dep riva ce V détstVi
ma na dité dlouhodoby nedostatek blizkosti, jistoty a

AN

; \ podnétného prostredi. Pro oblast péstounské péce jde o velmi
F ’\» dllezity text, ktery poméaha chapat hlubsf souvislosti détského
“\(" 2 vyvoje.

LANGMEIER

ZDENEK
MATEJCEK

Uznatelny rozsah vzdélavani 10 hodin




34/48

Trauma, vazba a pestounska péce

Trauma u déti
Leony Jochmannové prehledné

Publikace Trauma u déti od Leony Jochmannové prehledné
Trauma u déti vysvétiuje, jak se trauma u ditéte projevuje, pro¢ nékdy vypada
Kategorie, projevy jako ,zlobeni" a jak mu porozumeét v souvislostech. Mlze byt
zibecilo ocbarne e dobrym tvodem pro pecujici osoby, které chtéji reagovat
citlivéji a bezpelnéji.

ATapitcit

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin

Télo nezapomina
Babette Rothschildové

Kniha Télo nezapomina od Babette Rothschildové se zaméfuje
na télesné aspekty traumatu a na to, jak se zatéZova zkusenost
uklada v téle i psychice. Pomaha pochopit, ze prace s
traumatem nenf jen o vypravéni, ale také o bezpeéné regulaci
téla, emoci a nervového systému.

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin

Nasli jsme se
Ludmily Ambrozoveé

Kniha Nasli jsme se od Ludmily AmbroZové nese téma hledani
vztahu, pfijeti a vzajemného setkani ditéte a pecujiciho
dospélého. Pro oblast nahradni rodinné péée maze byt cenna
jako lidsky psany titul o blizkosti, domové a spolecné cesté.

Uznatelny rozsah vzdélavani 3 hodiny
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mmmn  Poruchy vztahové vazby

Poruchy 1 Karla Heinze Brische podrobné
viiahové

Odborna kniha Poruchy vztahové vazby od Karla Heinze Brische
podrobné vysvétluje, jak vznikaji narusené vazebné vzorce a
jak se mohou promitat do chovani ditéte. Pro péstouny a
odborniky je ddleZitd zejména tim, Ze pomaha vidét za
problémovym chovanim hlubsi vztahové zranéni.

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin

Bssel vais cher Kol

- Télo scita rany
A Bessela van der Kolka

Zasadni kniha Télo s¢ité rany od Bessela van der Kolka

o s dopas s vysvétiuje, jak trauma zasahuje télo, mozek, emoce i vztahy.
et Pro péstouny a odborniky je velmi cennd, protoze poméaha
chapat chovani traumatizovanych déti v Sirsich souvislostech a
ukazuje, pro¢ uzdraveni potfebuje bezpeci, vztah i regulaci téla.

Uznatelny rozsah vzdélavani 10 hodin

Kruh mladych

Publikace Kruh mladych vydana organizaci Déti patii dom
pfindsi pribéhy mladych lidi, ktefi vyristali v nahradni rodinné
péci, a otevira jejich radosti, obavy i zkusenosti s hledanim
identity. Je cennym ¢tenim pro péstouny i odborniky, protoze
dava prostor samotnym hlas@im déti a dospivajicich z ndhradni
péce.

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodiny
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MAREK HERMAN & JIRI HALDA

Jsi tam, brache?

Jsi tam, bracho?
Jitiho Haldy

Kniha Jsi tam, bracho? od Jifiho Haldy se dotyka
sourozeneckych vztaht, hledani blizkosti a dilezitosti rodinnych
vazeb. Mze byt uzite¢na tam, kde je potfeba otevfit rozhovor o
vztazich mezi sourozenci, o loajalité a o misté ditéte v rodiné.

Uznatelny rozsah vzdélavani 7 hodin

Budovani identity ditete

Stru¢na a srozumitelna publikace, kterd upozorfiuje na vyznam
identity ditéte, zejména v nahradni rodinné péci. Autor
vysvétluje, proc je dllezité aktivné pomahat ditéti porozumét
jeho minulosti, pdivodu a Zivotnimu pfibéhu, a nabizi praktické
podnéty, jak v ditéti posilovat zdravé sebepojeti a pocit jistoty.
Pro péstouny mize byt text pfinosny tim, Ze ukazuje, jak citliv...

Uznatelny rozsah vzdélavani 1 hodina

TERAPEUTICKE
RODICOVSTVi

Terapeutickeé rodicovstvi

Kim S. Goldingoveé

Kniha Terapeutické rodi¢ovstvi od Kim S. Goldingové pfinasi
prakticky pfistup k péci o déti, které maji zkusSenost s
traumatem a narusenou vazbou. Ukazuje, jak spojit laskyplnost

s terapeutickym porozuménim, aby kazdodenni péce dité
stabilizovala a uzdravovala.

Uznatelny rozsah vzdélavani 11 hodin
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HUGHES | GOLDING | HUDSON
LECENI
VY VOJIOVEHO
TRAUMATU
TEQRIE A PRAXE DYA
vy E PS T
=--;\._ TACHMENTU U DETI

Léceni vyvojového traumatu
Daniela A. Hughese, Julie Hudson a Kim S. Goldingoveé

Kniha Lééeni vyvojového traumatu od Daniela A. Hughese, Julie
Hudson a Kim S. Goldingové se zaméruje na hlubsi porozumeéni
dopadim raného vztahového traumatu na dité. Je velmi
prinosna pro péstouny i odborniky, protoZze propojuje teorii
vazby, trauma a konkrétni pfistupy podpory ditéte v
kazdodennim Zivoté.

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin

DANIEL A. HUGHES

DYADICKA
VYVOJOVA

PSYCHOTERAPIE
JAKO RODINNA TERAPIE
ATTACHMENTU

Dyadicka vyvojova psychoterapie

Srozumitelné podana publikace, ktera priblizuje principy terapie
zamérené na vztah mezi ditétem a pecujicim dospélym. Kniha
ukazuje, jak lépe porozumét chovani ditéte z pohledu teorie
attachmentu a jak s vyuzitim pfistupu PACE a
afektivné-reflexivniho dialogu vytvaret bezpecny prostor pro
uzdravovani vztahu. Autor nabizi velké mnozstvi praktickych...

Uznatelny rozsah vzdélavani 6 hodin

ry péstoun

Dob

Dobry péstoun

Kniha se vénuje problematice péstounstvi z mnoha uhld
pohledu. Prinasi uceleny souhrn nejen z oblasti péstounstvi, ale
i oblasti souvisejicich (mediace, rodinna terapie, komunikace,
traumata, zavislostni chovani apod.). Zahrnuje aktualni
legislativu, reaguje na potfeby péstoun( i doprovazejicich
organizaci. Hleda rovnéz reseni problémovych situaci...

Uznatelny rozsah vzdélavani 5 hodin
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%ﬁ'\mné 210"

DAVE PELTER

Dité zvané , TO“

Dave Pelzer

Otresna autobiograficka vypovéd o tyrani ditéte a boji o preziti.
Kniha silné pfiblizuje dopady dlouhodobého nasili a vyznam
vEasné pomaoci.

Uznatelny rozsah vzdélavani 4 hodin
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Grandhotel emoci
Lidie Brankovic

Kniha Grandhotel emoci od Lidie Brankovic¢ je vytvarné
plsobivy a srozumitelny titul, ktery détem i dospélym pomaha
chapat emoce jako hosty, ktefi pfichazeji a odchazeji. Je
vyborna pro spole¢né povidani o pocitech a pro rozvoj emocni
gramotnosti.

Pribéhy z mési¢ni houpacky

Else Mull
Piibehy se Muller

mﬁga‘-yﬂr Kniha Pfibéhy z mési¢ni houpacky od Else Miller nabizi laskavé,

L obrazné a terapeuticky ladéné pfibéhy, které mohou détem
pomoci zpracovavat emoce a ziskavat vétsi vnitini klid. Je
vhodné pro spolecné ¢teni i jako jemné podpora détského
prozivani.

Medvidek Mojko

Petry Pavkové

- MEDVIDEK Terapeutickd knizka Medvidek Mojko od Petry Pavkové je
urena zejména détem z péstounskych a adoptivnich rodin a
pomaha jim mluvit o vlastnim pfibéhu bezpeénou a
srozumitelnou formou. Nabizi fadu paralel k Zivotnim
zkuSenostem déti v ndhradni péci a mlze byt cennym
nastrojem pro spole¢né povidani.
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Deklarace
Deklarace Kniha Deklarace, editovana Zuzanou Novikovou a Andrejem
[ Novikem, priblizuje témata lidskych prav prostrednictvim
& - povidek, ilustraci a rozhovort. MZe byt inspirativni pro starsi
- , déti a dospivajici, protoze podporuje citlivost k druhym,
hodnotu lidské dlstojnosti a otevieny rozhovor o spravedInosti,
= '

O chlapci, ktery kolem sebe
postavil zed’
A. Redfordové a K. Simpsonoveé

Kniha O chlapci, ktery kolem sebe postavil zed od A.
Redfordové a K. Simpsonové je metaforickym a citlivym
pfibéhem o ditéti, které se chrani pred bolesti a zklamanim
odstupem od druhych. Je velmi vhodna pro praci s détmi, které
maji zkusenost s traumatem, odmitnutim nebo narusenou
dlvérou.

Ferda a jeho mouchy
Michaely Dostalové a kolektivu

Kniha Ferda a jeho mouchy od Michaely Dostélové a kolektivu
je uréena detem a citlivou formou otevira téma neklidu,
pozornosti a fungovani s ADHD. MGze byt uzite¢na pro spole¢né
¢teni s ditétem i pro dospélé, ktefi hledaji zplisob, jak o téchto
obtizich mluvit srozumitelné a bez nalepkovani.
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Divny brach strach
Martiny Spinkové

Kniha Divny brach strach od Martiny Spinkové je jemné a
srozumitelna kniha o strachu, ktery se v Zivoté déti objevuje v
mnoha podobach. Pomaha o obavach mluvit bez studu a
ukazuje, Ze strach Ize sdilet, pochopit a postupné zvladat.

Kelyi Dinossurim odkde
N

Kdyz dinosaurim nékdo umfe
Laurie a Marca Browna citlivé

Kniha Kdyz dinosaurlim nékdo umfe od Laurie a Marca Browna
citlivé vysvétluje détem téma smrti, louceni a truchleni. Je
vhodna jako podplrny materiadl pro dospélé, ktefi potfebuji s
ditétem otevfit tézké téma srozumitelné a bezpecné.

Zarlivost a co s ni?
Catherine Dolto srozumitelné a pfistupné

Kniha Zarlivost a co s ni? od Catherine Dolto srozumitelné a
pfistupné otevird détem téma Zérlivosti, rivality a naro¢nych
pocitd ve vztazich. Je vhodna pro spoleé¢né éteni a rozhovor o
tom, Ze i tézké emoce jsou normalni a daji se zvladnout
bezpe¢nym zplsobem.
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Jak vyzrat na duchy?
C. Leblanc a R. Garigue

Knizka Jak vyzrat na duchy? od C. Leblanc a R. Garigue pomaha
détem pracovat se strachem, fantazii a obavami, které je
mohou znejistovat. Hravou formou podporuje rozhovor o tom,
co déti dési, a jak si postupné budovat pocit bezpedi.

Neboj, neboj!

M. Rezkoveé a L. Urbanka

Publikace Neboj, neboj! od M. Rezkové a L. Urbanka je
zamérena na détské obavy a na cesty, jak s nimi pracovat

laskavé a srozumitelné. Mlze dobfe poslouzit pfi spole¢ném
¢teni s détmi, které potfebuji povzbuzeni, zklidnéni a ujisténi.

Co se to se mnou déje? Moje
emoce
Isabelle Filliozat

Kniha Co se to se mnou déje? Moje emoce od Isabelle Filliozat
pomaha détem porozumét zakladnim emocim a udi je, ze pocity
maji sviij vyznam a daji se bezpecné vyjadrit. Je vhodna pro
spolecné ¢teni s détmi, které se ui pojmenovat strach, vztek,
smutek i radost.
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ASHMBREK LTEX

A smutek utek
Martiny Mikové a Bary Valecké citlivé

Knizka A smutek utek od Martiny Mikové a Bary Valecké citliveé
pfiblizuje détem téma smutku, ztraty a toho, co pomahé, kdyz
je ¢lovéku tézko. Mlze byt dobrym podpdrnym materidlem pro
rozhovor s ditétem, které prozilo odlouéeni, ztratu nebo
naro¢nou zivotni zménu.

NN,
>R

Ja a pan Hnév

Objevte kouzelny svét pribéhu Ja a pan Hnév, ktery vam prinasi
nezapomenutelnou listicku Umu. Tato knizka je nejen o radosti
a lasce, ale i 0 zvladdani emoci, které nas nékdy prepadnou.
Listicka Umu je hrava postava, ktera citi, miluje, sméje se, ale i
trpi hnévem. Spole¢né s Umu se déti naudi, jak porozumét
vlastnim pocitlim a jak se s nimi vyrovnavat. Tento piibéh je...

Kdo je rychlejsi

Nadherna détska kniha, ktera vypravi pfibéh o sebedivére a
lasce k sobé& samému. Tento fascinujici pfibéh prenasi dllezité
poselstvi, ze vira v sebe je klicem k pfekonani prekazek a
dosazeni svych cilli. Oteviete srdce vasich déti a pomozte jim
pochopit, jak dlezité je mit dGvéru v sebe sama. llustrace v
této knize jsou Zivé a pfitazlivé, coz usnadnuje détem...
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Jak se kroti tygr?

s Tato Skola je vhodna opravdu pro viechny, pro déti i dospélé,
Jaktse kroti
[

Y9

pediatry, pedagogy a rodice. Lekce vychazeji ryze z praktickych
zkugenosti kvalifikovanych krotitelli s praxi, proto nejde o
zadné teoretizovani. V nékolika lekcich se naucite zachazet s
tygry, chapat je, rozumét jim a spolupracovat s nimi. Pokud
zvlddnete alespon jednu lekci, uvidite, Ze se Zivot ve vasi rodi...

Hustej internet

Autorky vas velmi vtipnou formou provedou Uskalimi a
nebezpedimi, které ¢ihaji na internetu na vas a vase déti.
Hlavni postava, desetilety Michal, popisuje déni kolem své
rodiny a komentuje problémy, s nimiz se setkava na internetu i
v redlném svété. Red je o kybersikané, kybergroomingu (lakani
na schlizku), o hrach a zavislosti, $kodlivém softwaru, reklam...

Kocovnici severu

':I'-COCOVN”?I J. 0. Curwood

Sﬂyﬁj Dobrodruzny pfibéh z drsné severské pfirody vypravi o odvaze,
s pratelstvi a vztahu clovéka ke zviratdm. Kniha je vhodna i pro

spolec¢né ¢teni s détmi.
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Hrwe Aetbarrend o At
= MY
TRI CVOCI

My tri cvoci
Hana Borkovcova

Citlivé a s humorem podany pfibéh o détech, které hledaji své
misto a jistotu ve svété dospélych. Kniha otevira témata
sourozeneckych vztah(, odliSnosti a prijeti.

pro nejmensi
Pro gt o4 § thénd da 5 et

Pt

Pohyb s rikadly pro nejmensi
Zuzana Pospisilova, Petra Polackova

Sbirka jednoduchych pohybovych aktivit a fikadel pro malé
déti. Podporuje radost z pohybu, rytmus, kontakt s dospélym i
spole¢né straveny cas.

THA PROCIAEEOYA

MYSI PATRI
DO NEBE

Mysi pat¥i do nebe
lva Prochazkova

Citlivy pfibéh o pratelstvi, smrti a nadéji, ktery dokaze s détmi
otevirat tézka témata s jemnosti a srozumitelné. Vhodny je pro
spole¢né ¢teni i nasledny rozhovor.
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Jak to chodi v lidské hlavé

Petra Starkova

Srozumitelna kniha pro déti o fungovani psychiky, emoci a
mysleni. Pomaha détem i dospélym mluvit o dusevnim zdravi
jednoduse a bez studu.

e bz M

Tak prexit,

Jak prezit, kdyz mé vsechno stve
Elizabeth Verdick

Prakticka kniha pro déti a dospivajici o zvladani nastvani,
frustrace a silnych emoci. Nabizi konkrétni tipy, jak se uklidnit a
reagovat bezpecnéji.

Pravidla skuteénych ninju

Petra Starkové

Hravé napsana kniha uéi déti sebeovladani, respektu a zviadani
narocnych situaci. Vyuziva blizky jazyk i humor, takze je détem
dobre pfistupna.
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Dva domovy
Séarka Weberova

Kniha citlivé pomaha détem porozumét situaci, kdy Zziji mezi
dvéma domacnostmi. Podporuje pojmenovani emoci, loajality i
potreby bezpedi.

Jak prezit, kdyz se casto bojim
Lucie Bélohlavkova

Priivodce pro déti, které zaZivajl strach, obavy nebo Gzkost.
Nabizi jednoduché strategie, jak s nepfijemnymi pocity
pracovat a jak si fict o pomoc.

Povéz mi...
Martine F. Delfos

Kniha se zamérfuje na citlivé rozhovory s détmi o naroénych
nebo intimnich tématech. Pomaha dospélym klast otazky
bezpecné, s respektem a bez zbyte¢ného natlaku.
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Jak prezit Sikanovani
Aija Mayrock

Kniha pro mladsi étenare srozumitelné vysvétluje, co je Sikana
a jak ji rozpoznat. Posiluje odvahu hledat pomoc a ukazuje, ze v
tom dité nemusi z{istavat samo.

Jak prezit, kdyz se rodice
rozvadéji
Melanie, Annie a Stevan Fordovi

Prakticka kniha pro déti, které prochazeji rozchodem rodica.
Pomdha jim rozumét zménam, pojmenovat emoce a hledat
jistotu i uprostied nejistoty.

Sofja: Prokofjevovi
A NEOMLUVIM SE
ALBATHON

A neomluvim se
Sofja Prokofjevova

Pribéh o détském vzdoru, emocich a hledani cesty k usmireni.
Umozhuje s détmi mluvit o chybéch, hrdosti i schopnosti
napravovat vztahy.




